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Jak uz vite z mého prvniho e-booku ,,Jak za¢it s BDSM*,
nez se dostaneme k opravdu zajimavym zaleZitostem,
nevyhneme se trose pravniciny.

I druhy e-book ,,Bit Ci nebit“ je chranén autorskym zakonem.
Jakékoliv sireni e-booku nebo jeho ¢asti bez pisemného souhlasu
autora Mily Bugtchera (kontaktovat ho mizZete na info@bugshop.cz)
je zakazano a je porusenim autorského zakona. E-book ,,Bit Ci nebit*“
si mizZete po zadani e-mailové adresy kdykoliv bezplatné stahnout
na adrese www.bugshop.cz.

Kresby Jifiho Wintera Neprakty jsou pouZity se svolenim majitelky
autorskych prav Daniely Pavlatove.

Pokud vam tento e-book nezodpovi vSechny vasSe zvidavé otazky
o trestani, biti a spankingu, budu rad, kdyZ mi napiSete na info@bugshop.
cz. Vase dotazy i pfipominky poslouzi jako zaklad pro pripadné treti
pokracovani e-booku. Podobné ostatné vznikl i druhy dil. Proto se za
dotazy své nestydte. Jsem zvykly na ledasco...

Mila Bugtcher



JAK VZNIKL E-BOOK ,BIT CI NEBIT*

V prvni fadé mé nakoply pozitivni reakce ¢tenart a ¢tenafek na prvni e-book ,,Jak
zacit s BDSM¥, které jsem obdrzel vSemi moznymi kanaly. Bavily je informace, kterymi
jsem knihu napsal v kombinaci s mymi nekorektnimi zvasty a fotkami.

Druhym dlivodem je tvuréi pretlak, kterym dlouhodobé trpim.

Tretim divodem je fakt, Ze jsem zase o néco krasnéjsi a nemlzu se dockat, az se
vam predvedu na novych zabavnych fotkach.

A samozrejmé se potrebuju pochlubit produkty, které mame na Bugshopu. Bez
toho by to neslo.

Na nasledujicich strankach jsem sepsal informace, které nejspis jinde nenajdete.
Vychazi totiz z mych osobnich zkusenosti, kterych jsem posbiral, myslim, docela dost.
Nejde o uCebnici jak nékoho sefezat do bezvédomi, ale o soubor doporuceni, jak z toho
triskani vytriskat maximum. MUlzete o ném uvazovat jako o takové nezvyklé kucharce.
Mate radi jelita?

Postupujte vzdy s rozumem, cistou hlavou a po vzajemné dohodé... Prosté dodr-
zujte pravidla SSC. Neublizujte si vic nez je zadouci, jo a v zadném pripadé mé neob-
vihujte, pokud néco prezenete.

Pfi aktualizaci e-bookl jsem zvazoval, jak vyresit to, Ze moje vztahy, které jsem
pouzival jako pfiklad, uz nejsou aktualni. Rozhodl jsem se tyto ¢éasti e-booki po-
nechat, jen doplniuji tuto informaci.

Stejné tak jsem se rozhodl ponechat zminky o Edné, ktera uz neni mezi nami. Byla
vzdy moji oporou a ja odmitam mazat ji z historie Hellu, Bugshopu a Hell Events, pro-
toze nechci, aby pamatka na ni zanikla.




STRUCNY HISTORICKY EXKURZ

BAVI SE CAESAR S CRASSEM
A CAESAR SE PTA:

JAK TO JDE SE SPARTAKEM?,
CRASSUS NA TO:

JALE CO Tl BUDU POVIDAT...
STAVIS SE NA DECKU?"

Ten vyraz hriizy v mé tvati neni fingovany - ta podlaha byla opravdu HODNE studena!
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STRUCNY HISTORICKY EXKURZ

Nejsem historik, takze s daty vas otravovat nebudu. Nicméne je jasné, ze fyzické tresty jsou
nedilnou soucasti lidské historie. V&fim, ze nékde mezi kostmi praclovéka bude i do bahna
vytlaceny otisk klacku, kterym se kdosi chystal ztrestat nezdarného Kop&ema, za to, ze mu
sezral ulovenou veverku.

Starovék

K rozvoji spanku (byt v ponékud drsngjsi forme) doslo urcité ve starovéku. Napfriklad
Rimané pouzivali biti flagrem jako uréitou formu predehry (miru romantiky posudte
sami) pred ukFizovanim. Flagrum si mizete predstavit jako dltky, do jejichz praminki
jsou vpleteny kosti, kousky kovu a vSeobecné predméty, které mohou ucinit utok pro-
ti télu dlraznéjsSim. Takto upgradovany nastroj dokazal ze zad ¢lovéka béhem chvile
oloupat kizi a nasledné se pomérné snadno probit az na kost. Asi netfeba zmirovat, Ze
v této dobé se pravidla SSC neresila, tim spi§, ze dotyCny byl obvykle obratem ukfizo-
van a tedy nemél prilezitost postup reklamovat u pfislusnych urada.

Flagrum je opravdu zajimavy nastroj a ackoli se to nezda, ma misto i v mé sadé na-
strojl. Po shlédnuti filmu Utrpeni Krista jsem totiz pocitil naval inspirace a podobny
nastroj jsem si vyrobil. Tim v8ak podoba se starym Rimem koné&i. Moje technika prace
se vyrazné lisi od fimskych vojakd. Kde oni nechali nastroj dopadat plnou vahou na télo
odsouzeného, tam ja pouze sSkrtam povrch, abych se vyhnul vétSimu poranéni. Kde oni
jeli hned naostro, tam ja svou obét nejdfiv rozehfeju (jak na to najdete na strané 13).
Kde se Rimané s hygienou moc nesrali, tam ja pfipravuju slozité &istici a dezinfeké&ni
postupy. Jo a taky je po biti neuk¥izuju.

Stredovék

Stfedovék povazuju za zlatou éru vyprasku. Biti a vSobecné fyzické tresty byly
soucasti dobové justice. Moc krasné toto obdobi vykresluji obrazky malife Jifiho Win-
tera Neprakty, ktery na toto téma nakreslil opravdu Siroké spektrum krasnych kreseb.
Tyto kresby mné provazely pubertou. Opakované jsem u nich totiz masturboval a zjis-
toval, ze na mé asi bude néco divného. Kromé klasického katovského mrskani byly
fyzické tresty kliCovou soucasti vojenské justice.




STRUCNY HISTORICKY EXKURZ

Baroko

Jesté se musime zastavit v obdobi baroka, kdy zZil ¢lovék, jehoz jméno je s BDSM ne-
dilné slouc¢eno. Byl to pochopitelné Donatien Alphonse Francois, markyz de Sade,
ktery byl ve své dobé ponékud nepochopen. Obdobi baroka bylo bohaté na riizné se-
xudlni vystrelky, pficemz biti (¢asto nekonsenzudlini, jak se m{izete pokochat na tomto
videu z Fetish Night) tvofilo pouze malou ¢ast celého portfolia.

Soucéasnost

V soucasnosti jsou fyzické tresty postupné ze spolec¢nosti vytlacovany, protoze
jsou v rozporu s lidskymi pravy. Mira vytlacovani je obvykle definovana mirou de-
mokracie a zdravého rozumu v dané zemi. Jsou zemg&, kde je odpor k nasili pfehnany,
takZze nemUzete nezdarnému ditéti dat pomalu ani pohlavek (zejména nékteré severské
zeme). A jsou tu zemé, které se v tomto sméru od stfedovéku daleko nepohnuly (Se-
verni Korea, Cina), kde nasili slouzi k teroru a prosazovani zajmu mocenského rezimu.

Dobra zprava ale je, Ze konsenzualni spanking souc¢asti BDSM je a zl(stane.



https://vimeo.com/130197033
https://vimeo.com/130197033

JAK NETREFIT VEDLE

SADLO-MASLO. TENHLE POJEM
OBVYKLE POUZIVAJI LIDE,
KTERI O BDSM SNI, ALE BOJI SE,

/E SE NA TO PRIJDE.
Mila Bugtcher

Bug

ive perverse, die satisfied




JAK NETREFIT VEDLE

Spanking je jednoznacné nejprovarenejsi BDSM praktikou. Odborné vysvétleni, ze ,sado
maso jsou ti, jak se mlatéj,“ vam da kde kdo. iy samoziejmé vite, Ze za mlacenim mdze byt
daleko vic, nez jen bolest a jelita.

Pravidlo prvni — testovani

Jako prvni opét zminim pravidlo, kterym by se mél fidit kazdy sadista. Pouzivany na-
stroj nejprve ozkousim na vilastnim téle, abych poznal jeho ucinky a mohl s nim pak
efektivné pracovat. Pro planované testovani pouzivam obvykle svoje lytko, protoze je
snadno dostupné i pro stfedné dlouhé nastroje. K neplanovanému testovani dochazi
zejména u dlouhych bi¢l, kdyz se s nimi ucite zachazet. V takovém pripadé si bi¢ sam
najde mista, ktera nezkusenému uzivateli proveéri, ochrana oc¢i zde neni od véci, ostatni
mista se mi vzdy zahojila rychle.

Pravidlo druhé - hygiena

Druhym pravidlem je hygiena, kterou budu omilat asi vzdy. Tu samozfejmé nemusite
hrotit, pokud se nékomu chystate dat nize zminény vyprask paskem, ale je na misté
u kazdého biti, které mize porusit kuzi.

Krabi¢ka spankovaci zachrany

Pfipominam, Ze jsou rozdilné dezinfekce na plochy/nastroje a na kuzi/télo. Do-
porucCuju je nezaménovat, dezinfekce na plochy/nastroje obsahuiji latky, které s sebou
nesou zdravotni rizika pfi pouziti na télo. Pro vétsSinu lidi obvykle staci 200 ml lahvicka
dezinfekce na kUzi, kterd se da v nouzi vyuzit i na nastroje a plochy a nezabird moc
mista v zavazadle.

Pro hardcore spankery bych doporucil pfibalit do zavazadla i gazové Ctverce a pro ty
abyste snadno dostali kapky krve z nastrojd, ze zemé a nabytku (nejdfiv nakropit pe-
roxidem, pak setfit, a pak jesté pretfit dezinfekci na povrchy). Hodit se bude i voda
a hroznovy cukr, kdyby obét zaCala kolabovat.




JAK NETREFIT VEDLE

Spolecenské hry a sdileni nastroju
Stejné jako sex nebo nékteré BDSM praktiky, i biti je potencialné rizikova aktivita pro
prenos nemoci. A proto je vhodné tato rizika zminit.

Pri biti nékdy dochazi k poruseni kize. Proto mize u biti nékolika subjektd dojit ke
kros-kontaminaci biologickym materialem. Kdyz jde o rozverné zbiti paskem, Casto
pfes obleCeni, netfeba se nic moc resit. Pokud se ale ucastnite ,,spoleCenskych her*,
pfi kterych se stridaji jak pouzité nastroje, tak bité subjekty, rozhodné to nepodcenuijte.

Pro nemoci prenositelné krvi je rakoska snadnym nastrojem transferu. Situaci lze srov-
nat s nechranénym penetracnim sexem. Ne vSechny nastroje jsou snadno dezinfikova-
telné a témér zadné nastroje urcené pro biti nejsou sterilizovatelné.

Nebudu vam rikat, jak to mate ¢i nemate délat, podobné jako u vybéru sexualnich
partneri je volba na vas, stejné tak nasledky si ponesete sami. Nepodcenujte vyba-
veni dezinfekci, partnery vybirejte s rozumem a hrajte si s €istou hlavou.




JAK NETREFIT VEDLE

A NA CO SI DAT POZOR

Spatna kombinace nastroje a mista

Ne kazdy nastroj se hodi pouzit vSude. Nastésti pro vétSinu fanouskl spankingu je
zadek kompatibilni se vSemi mozZnymi nastroji. Z tohoto pohledu je tedy biti pres néj
pomeérné bezpecné. Tedy az do okamziku, kdy tvrdym nastrojem (napfiklad rakoskou)
bijete moc vysoko, tedy po patefi. Tim si tak leda koledujete o prisvih v podobé zdra-
votnich komplikaci vasi obéti.

Stehna jsou taky pomérné bezpec¢nym mistem pro biti riznymi néstroji, tedy az do
okamziku, kdy vam opét ujede ruka a rozsekne klzi v oblasti podkolenni jamky. Rany
v tomto misté se hoji opravdu Spatné.

Stejnym zplsobem se mlzeme prokousat (zde mé neberte doslova) celym télem. Bit se
da pres vétsinu povrchu téla, vzdy v8ak s vhodnym nastrojem, citem a rozumem. Clo-
vék, ktery se chysta nalozit partnerovi nebo partnerce rakoskou Ci dfevénou placackou
pres oblicej, se hrne do prlseru.

PrilisSna sila uderu

Sila uderu by méla odpovidat ucelu biti (odména, trest, sexy predehra...) a vydrzi
partnera. Pokud to prezenete, kromé Sram0 na téle si vase obét mlze odnést i Sramy
na dusi a to nechce nikdo z vas. Pro nékoho jsou rozsahlé podlitiny rajcovni, pro néko-
ho stresujici. Zacnéte vzdy s mensi silou a uvidite, jak se situace vyvine.
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JAK Z PARTNERA VYTRISKAT MAXIMUM

" SKODA KAZDE RANY,
i KTERA PADNE VEDLE.

I



JAK Z PARTNERA VYTRISKAT MAXIMUM

Dostavame se pomalu k volbé ndstroji. Pro snadné zorientovani muZete vyuZit tabulku
z prvniho BS ebooku, kde jsem roztridil nastroje dle typu bolesti. Tato tabulka neresi inten-
zitu bolesti jako takovou - pokud se vam zda ze to suba malo boli, zkuste dat vetsi ranu.
Vybér nastroje ani zdaleka nesouvisi jen s tim, jak moc chceme dotycného/ou bit. Faktorem
pro vybeér je spis ucel vyprasku. Nize uvedu nékolik situaci a nastroje, které bych v takovém
privadé zvolil ja sam. Opét nejde o Zadné pravidlo, ale o ukazku nékolika pripadd, jejichz
variaci je v realu mnohem vic.

Biti pfi sexu

Volim kratky nastroj, ktery je mozné efektivné pouzivat i na kratkou vzdalenost (ta-
wse, murhaayatko, placacka) a typ bolesti, ktery ma mdj protéjSek rad (dobre, zase
kecam, typ bolesti, kterou mné bavi plsobit). Nezapomerite na ruce, které mate k dis-
pozici vzdy. Pokud byste se v takovéto situaci rozhodli pro pouziti dlouhého bice,
mate jedineCnou prilezitost vystrelit Ctyfi o€i najednou nebo se trefit do vlastnich
odhalenych genitalii.

Trestani neposlusného suba aka corporal punishment

Pokud se jedna o rozvernou hru na trestani, volim nastroj, ktery ma doty¢ény/a rad/a.
Pokud chci opravdu trestat, vyberu nastroj, ktery dotyény/a nenavidi. Intenzita biti
je obvykle stejna po celou dobu vyprasku, uz od zacatku je nijak neSetfim. Pokud je
ucelem nékoho potrestat, je rozehfivani kontraproduktivni.

Spanking

Tady je mym cilem dlouhotrvajici vyprask, ktery plisobi bité/mu slast primarné fyzic-
kym zplsobem. Nespoléham se tu na jeden nastroj, ale obménuju je dle faze biti
a svych choutek.
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JAK Z PARTNERA WTRISKAT MAXIMUM | FAZE SPANKU

PRVNI FAZE: ROZEHRIVANI

Prvni fazi nazyvame rozehrivani. Obé strany se dostavaji do spravné nalady. Hlavnim
Ucelem je prokrveni tkané mékcéimi nastroji, aby klze nasledné vic vydrzela, snizilo se
jeji budouci poskozeni a aby endorfin zacal proudit.

Obvyklym nastrojem pro prvni fazi jsou ruce, pasek, dutky nebo tawse. Samozie;j-
meé neplati zadné omezeni. Nékdy k rozehfivani pouzivam taky rakosku, ale ne tak vel-
kou silou jako ve fazich pozdéjsich. Rozehfivaci faze trva obvykle jednotky az desitky
minut, vzdy zéalezi na dispozicich uc¢astnika.

Dobrym vysledkem je tkan (obvykle zadek) na omak horka a kiize lehce zdurela
(nebojte se sahnout a pohladit) a az na pfipadné drobné odérky neni porusena. Pro
mnoho BDSM fanouskul biti konéi v této fazi. A to je v poradku. Jak pokazdé zminuiji,
BDSM nejsou zavody a ne kazdy je fanouSskem hardcore biti. Délejte jen to, co vam
prinasi potéseni.

BDSM nejsou zavody.
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JAK Z PARTNERA WTRISKAT MAXIMUM | FAZE SPANKU

DRUHA FAZE: BITi

Druha faze je biti jako takové. Tato faze mlze trvat od 10 minut az po nékolik hodin
(véetné odpocinkovych prestavek). V této fazi je extrémné dilezita komunikace
mezi partnery, a to i v pfipadé, ze se velmi dobfe znaji. Je tfeba pocitat s tim, Zze se
jedné strané (obvykle té utiskované) mlize zamotat hlava ¢i udélat Spatné.

Intenzita biti i pouzité nastroje se mohou v prtibéhu této faze ménit, stejné tak se
v nékterych pripadech méni i personalni obsazeni role trapice. Zde uz dochazi k po-
S§kozeni klize a drobnému krvaceni (vypada to spiSe tak, Ze krev ,prosakuje“ pres
otisk nastroje). Zejména nastroje jako je rakoska Ci bi¢ dovedou napachat skodu. Po
skoncCeni je tfeba rany zdezinfikovat a oSetrit, stejné tak i nastroje potfisnéné biolo-
gickym materialem.

TRETIi FAZE: HARDCORE

Treti faze opét neni pravidlem, dochazi k ni pouze v pripadé, ze jsou obé strany
pripraveny na maximum. V mém pfipadé se do treti faze dostavam obvykle pokud
nékoho trapim v tandemu - napfiklad s mym dlouholetym partakem Hafim. Dlouhé
roky spoluprace, podobna télesna konstituce a podobné oblibené nastroje, doplnéné
skutec€nosti, ze ja jsem pravak a Hafi levak, svadi k urcité formé soutézivosti.

Pokud obét sdili nase nadsSeni pro opravdu hardcore spanking, rozjede se akce, ktera
trva bud tak dlouho, nez obét vyhlasi stopku, nebo nez sami usoudime, ze by mohlo dojit
k nezadoucimu poskozeni téla obéti, ktera je zrovna tak rozvasnéna, ze chce vic a vic.

V praxi to vypada tak, Zze se hecujeme a snazime se dat co nejvétsi ranu s co
nejvétsi presnosti. Nasledkem téchto ran dochazi k poskozeni klize v pomérné
velkém rozsahu a zde jiz dochazi ke krvaceni.

Vzhledem k tomu, Ze podobné akce Casto pachame na verejnosti (tim myslim téma-
tické akce, nikoli Karldv most), nejvétsi Sok si odnaseji vykuleni divéaci, ktefi se span-
kingem nemaiji takové zkusenosti. Po takové akci zlstavaji stopy jak na téle obéti tak
i na dusich divakd nékolik tydnd, nicméné oboji se zdarné zaceli a nasledky nejsou ani
trvale zdravi poskozujici ani traumatizujici.
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JAK Z PARTNERA WTRISKAT MAXIMUM | FAZE SPANKU

CTVRTA FAZE: OSETRENI

Ctvrta, zavéreéna faze, je opét velmi intenzivni. Rany je totiz tfeba osetfit, k Semuz
jsou vhodné sterilni ¢tverce a jiz vySe zminéna dezinfekce, ktera sama o sobé dokaze
v ranach pékné potrapit.

Pred obleCenim doporucuji nechat oSetfené rany zaschnout, ale i tak se u intenzivnéj-
Sich vypraskl nevyhnete zaspinéni odévu krvi. Tip pro ty méné znalé — krev z obleceni
nejlépe vypere studena voda, nikoli tepla.
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JAK Z PARTNERA WTRISKAT MAXIMUM | FAZE SPANKU

PATA FAZE: HOJENI

Spousta lidi zapomina na fazi patou, ktera trva nejdéle a tou je hojeni. Poskozena
kGze a podlitiny se hoji nékdy i nékolik tydnl. Poskozena klize se mize i zanitit a ackoli
se to pfi dodrzeni ,hygieny prace“ nestava casto, je vhodné pribéh hojeni sledovat. To
ale nejspis netfeba pripominat, mnoho bitych si rany s laskou prohlizi dlouhé hodiny.

Podlitiny tedy modfiny nebo jelita vznikaji zejména na masité zadni ¢asti snadno. Ackoli
jsou ¢asto zdrojem rozkoSe, mohou byt i snadnym zdrojem priseru. Pokud se bity
subjekt chysta druhy den jit plavat s détmi nebo do sauny s kolegy z prace, mél
by podobné aktivity planovat s rozvahou. Mizeni modfin Ize o trochu urychlit mastmi
jako je Heparoid nebo Liotom, ale zazracné zmizeni stop do druhého dne necCekejte.

A vsad se, Ze se ted bude koupat v plavkach!
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PSYCHOLOGICKE ASPEKTY BITI

NEJVETSI EROTOGENNI ZONA

JE MOZEK.
Mila Bugtcher

Jelita na zadku
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PSYCHOLOGICKE ASPEKTY BITI

vvvvvv

kékoli formé, neni zadek, ale mozek. A mozek je mozné stimulovat tak, aby podnéty
tridil tim spravnym zpUsobem. Predtim, nez se do biti kohokoli pustite, poznejte ho.
Zjistéte jeho/jeji vztah k BDSM a prizpusobte biti tak, aby obéma stranam prinaselo
maximalni potéseni.

ZpUsob a intenzita biti jsou véc osobnich preferenci. Nejsou parametry vyprasku, které
by sedély uplné kazdému. Najdéte si svoji cestu a priklady, které uvadim nize, berte
jako inspiraci.

Nékdo svoji obét rad spouta a privaze. U pout na rukou je uc€inek je primarné psycholo-
gicky. Pokud vidim, zZe bity/a to nezvlada a kolabuje, zcela logicky sam pfestanu a pou-
ta odepnu, navrhnu pauzu. Bitému nabidnu vodu a hroznovy cukr na doplnéni energie.
Upoutani k pevnému bodu mize mit také bezpecnostni efekt — v pfipadé nahlé ztraty
rovnovahy Ci rovnhou védomi nedojde k padu a nechténému urazu.

Pokud pouzivam vyprask nikoli jako odménu, ale jako prostfedek vychovy svého suba/
subky, pouta vlastné témér nikdy nepouzivam. Ta mohou totiz bitému paradoxné cely
vyprask usnadnit, protoZze se nemlze pfili§ hybat, nema moznost strkat instinktivné
ruce tam, kde bych je mohl omylem zasahnout a taky se mlze v klidu soustredit na
pocitani. A ja jim to samozrejmé usnadrnovat nechci.

18



PSYCHOLOGICKE ASPEKTY BITI

JAK TO DELAM JA

Ackoli jsem svoje pravidla pro nejrliznéjsi hratky vytvarel sam (tak to prosté mam, ne-
mam rad kdyz mi nékdo néco diktuje), zde jsem se inspiroval pravidly, ktera jsou
obvykla pro mnoho D/s parQ, zjevné se dlouhodobé osvéddila a i ja jsem s timto pro-
cesem spokojen.

Sub/ka stoji, kle¢i nebo ¢eka v jiné uréené pozici na svij trest. Ten je pfedem de-
finovan poctem ran. Prestoze je pomérné obvyklé davat od zacatku rany plnou a kon-
stantni silou, obvykle se tohoto pravidla nedrzim. Porad je to nékdo, na kom mi zalezi
a rany tedy pfizplsobim reakcim svého protéjsku, nebiju do néj/ni jak hluchej do vrat.
Nikam nespé&cham. Cekani na ranu je napinavé a ob&asnym $vihnuti jen tak do vzduchu
zpestfim oCekavani dalsi rany. Stejné tak letmy dotyk rakoskou vyvola nervézni zachvé-
ni plné strachu... Uzijte si to.

Zpocatku chci slySet, za co je trest a co je jeho ucelem. Pri biti submisivni jedinec
nahlas pocita, po kazdé rané chci slySet hlasité ,jedna/dva/..., dékuji Pane!“ a pokud se
trestany/a splete, zaCheme zase od jedniCky, at protrénujeme mozkové zavity. Pocitani
je dle mého dllezitou soucasti vyprasku - zvysuje miru stresu, kterému je sub podroben
a zcela logicky zvySuje miru potéseni, kterému jsem podroben ja. Samozrfejmé povin-
nost zlstat v definované pozici cely akt trestanému ztézuje, s dal$i ranou ¢ekam teprve
az bude opét stat/kleCet jak ma narizeno.

Dal$im zpestifenim vyprasku mlze byt pouziti dalSich vychytavek, jejichz vyuziti at
uz pro spanking ¢i pro vyprask zvazte sami. Namatkou uvadim nékolik z nich, které
preberné, sami si zvolte tu svoji: analni kolik, jemné zkousnuty oloupany citron (uce-
lem je, Ze ho nesmi prokousnout), zavazicka na genitaliich, rakoska na natazenych
prstech, klystyr, stoj na SpiCkach, kle€eni na hrachu, vibracni vajicko, hudba Justina
Biebera...
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https://bugshop.cz/cs/dilda-vibratory-koliky/199-nerezovy-analni-kolik-kapka.html
https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/31-ocelove-zavazi.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/209-ratanova-rakoska-pro-narocne.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/494-silikonovy-irigator.html

BICI DRESSCODE

VITE PROC MAJI KROKSY DIRKY?
ABY MELA KUDY ODTEKAT VASE
DUSTOJNOST,

internety

Najdéte pét rozdild
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BICI DRESSCODE

Otazka co na sebe na spankingovou session pro mné byla az donedavna upiné
zbytec€na. Nijak se netajim tim, Zze vétSina mych hratek probéhla v trenyrkach a vySe
zminénych kroksech. Obleceni jsem nikdy nefesil, dllezita je prece napln hratek a po-
rozumeni si s partnerem.

Postupem ¢asu jsem ale na dresscode zaé¢al ménit nazor. Kdyz nepocitam kozené
kalhoty, které mé doprovazeji uz spoustu let, nechal jsem si od Sikry, umélkyné pracu-
jici s kdzi, vyrobit koZzeny harness s chrani¢em na rameno. Slouzil primarné jako dopl-
nék pro splnéni dresscode na rliznych akcich, postupem ¢asu jsem si na néj ale zacal
zvykat a brat si ho i na hratky v soukromi.

Opravdovym zlomem ale byly vysoké kozené rukavice, které jsem si oblibil pravée
pro biti. DOvodU bylo vice - vétsi distanc od mych protéjskl, prijemny pocit na rukou
a v neposledni fadé vzpominka na scénu s Markyzem de Sade ve filmu Waxwork,
ktera mné fascinovala uz v puberté, kdy jsem si jesté plné neuvédomoval, co jsem
doopravdy zac.

Celé to korunuje moje maska. Tu vyrabéla opét Sikra. Uz od chvile, kdy jsem lezel
u ni v dilné na zemi opatlany sadrou, kdyz mi délala odlitek obliCeje, aby maska doko-
nale sedla, jsem se na ni tésil. (Mimochodem vite, ze panské masky na Bugshopu jsou
délané podle tvaru mého ksichtu?)

Maska je pro mé opravdu dtlezita, protoze pomaha oddélovat ,hraci“ a civilni vzta-
hy. Néktefi mi partnefi a partnerky jsou totiz zaroven mi dobfi pratelé nebo obchodni
partnefi. V. mé ,kancelari“ s nimi nezachazim zrovna vybiravé a nechtél jsem, aby tento
shraci“ vztah poskodil nas vztah pratelsky ¢i obchodni. Pokud si ale obé strany vez-
mou masku, zméni se. Z kamarada se razem stane kus masa, z dlstojné obchodni
partnerky bezejmenna coura plazici se prede mnou po zemi... a po sundani masky se
vratime zpét do reality s neposkozenou povésti.
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https://bugshop.cz/cs/obleceni-masky-postroje/297-harness-typ-h.html
https://bugshop.cz/cs/obleceni-masky-postroje/265-kozena-maska.html

NA SVETE JE TOLIK VECI,
KTERE NEPOTREBUJI.

Sokratés

NA BUGSHOPU JE TOLIK VECI,
KTERE POTREBUJI.

Nadseny spanker




7/

CIM B BIT?

Jak uz jsem zminil v prvnim ebooku, zakladnim nastrojem je ruka. Ma mnoho vyhod,
prvni z nich je snadna dostupnost pro vétsinu z nas. OvSem vétSina z vas asi jen u ruky
nezlstane.

Je pravdépodobné, Ze nastroji budete mit v budoucnu vice. PFi rozsifovani vybavy
ale postupujte zvolna. Promyslete si, co pro vas spanking znamena a jakou ,kulturu®
biti asi vyznavate. Mozna zjistite, Ze vas zajima ve vice variantach a ¢asto i v rliznych
rolich. Stejné tak posudte typ bolesti, kterou nastroj plsobi. Nebojte se to probrat
i s partnerem nebo partnerkou.

Pokud vas k biti vede touha po zpestreni sexu a chut bit partnera/ku v jeho pribéhu,
doporucuji tawse, murhaayatko, placacku, nebo jezdecky bicik. Alternativou mize
byt kratka rakoska. Tou budete ale bit spiSe pres stehno nez pres zadek.
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/181-tawse.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/147-murhaayatko.html
https://bugshop.cz/cs/bugshop-original/293-drevena-placacka-bugshop-kratka.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/138-bic-jezdecky.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/209-850-ratanova-rakoska-pro-narocne.html#/109-typ_rakosky-tlusta

7/

CIM B BIT?

Pokud vybirate trestny nebo vychovny nastroj (jsme tedy opét u terminu corporal
punishment, strana 12), tak na zebfi¢ku popularity je dlouhodobou jedni¢kou jed-
noznac¢né rakoska. Tady neni na Skodu mit vice verzi. Za€al bych s jednoduchou ra-
tanovou rékoskou, ale i zde je tfeba pocitat s rliznou délkou a tloustkou nastroje a tedy
i jinou technikou prace.

Pokud to s bitim myslite vazné a nadchnete se pro tento sport, zkuste i alternativni
povrchové upravy, které nabizi rakoska pro naro¢éné, spankovku, nebo rakosku po-
tahovanou kuzi. Pro corporal punishment se hodné osvéddil taky drezurni bicik, ktery
ma v bicich hratkach své Cestné misto.

Nejvétsi sbirku nastroji maji obvykle fanousci spankingu jako Cistého zdroje potéseni.
Nejenze obvykle vyuzivaji vSechny mozné i nemozné nastroje, ale nejlepsich vysledkl
Casto dosahuji jejich kombinaci. Pro toho, kdo by s touto ,sportovni disciplinou® chtél
zacit, bych v prvni fazi doporucil nakup néastroje vhodného pro rozehfivani, tedy ditek,
tawse nebo placacky a k tomu bych doplnil vybaveni jednou Ci vice typy rakosek.

Pokud to se spankingem myslite vazné, nebude vam to stejné stacit a kromé toho, ze
postupné koupite vS§echno, co na Bugshopu nabizim, za¢nete obchazet nejrlizné;si
obchody pro kutily a hledat co by se jesté dalo pouzit (mluvim z vlastni zkusenosti).

Taky nezapomerite, Ze kazdy uz mame doma nékolik zakladnich nastroju pro biti,
jako opasek, varecka, napajeci kabel od pocitace (s tim ale hodné opatrné a pred pou-
zitim ho odpojte ze sité). Ty vam pro prvni pokusy Uuplné postaci.

Jestli si chcete nastroje v klidu osahat a otestovat, jak vam sednou ruky, mizete je
vyzkouset napfiklad na Bugshop stanku na Fetish Marketu nebo Erotickém Veletrhu.
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/209-ratanova-rakoska-pro-narocne.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/136-rakoska-spankovka.html
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https://erotickyveletrh.cz/

ZAVER

KDYZ UDELAS CHYBU

A NEPOUCIS SE Z NI, JSES
PAKO. KDYZ UDELAS CHYBU
A POUCIS SE Z NI, JDES NA TO
SPRAVNE. KDYZ SE ALE
POUCIS Z ClzI CHYBY,

SES BOREC.
Mila Bugtcher




ZAVER

Jak vidite i z tohoto stru¢ného popisu, biti nabizi Sirokou skalu povyrazeni, mnohem
vic nez si ti, pro které je BDSM o ,téch ktery se mlatéj“, dovedou predstavit. A samo-
zfejmé biti tvofi pouze ¢ast z toho, co pod pojem BDSM Ize opravdu zahrnout.

Pocitejte s tim, Ze v pribéhu Zivota udélate spoustu chyb, tak jako jsem délal a stale
délam i ja. Pouéte se z nich! A co je hlavni — kdyZ se ohlédnete zpatky, usméjte se i nad
vlastnimi chybami...a nebojte se udélat si prdel z kohokoli, Eehokoli a zejména ze sebe,
tak jak to délam ja neustale.

Bude vhodné zminit néco malo z téch chyb, kterych jsem se dopustil ja sam, abyste se
jich mohli v budoucnu vyvarovat. Udélal jsem jich v zZivoté opravdu hodné a dokonce
jsem na toto téma prednasel na Prague Fetish Weekendu 2019, jejiz zaznam najdete
zde.

Zminim jen par z nich formou jednoduchého ponauceni:
® Pokud je podlaha mokra, utfi ji. Uklouznout pfi biti je opravdu snadné.

® U rakosky bij jejim koncem. Nikoli tedy tak, aby se konec ohybal o néci zadek.
| nejlepsi rakosku zlomiS pomérné malou ranou. Zlomena nova rakoska neukazuje
drsnaka, ale mamlase.

® Nebij nékoho, kdo je pod silnym vlivem alkoholu nebo omamnych a psychotropnich
latek. Nejenze si oddélas rameno, ale doty¢né/mu pak budes volat zachranku, proto-
Ze docCasné ustoji vic, nez jeho/jeji télo snese.

® Nékteré nastroje maji poutko, které neslouzi pouze pro zavéSeni nastroje. Zpocené
ruce a vaha nastroje mohou zpUsobit jeho vyklouznuti a zranéni ptihlizejiciho. Omotej
si ho proto kolem ruky.

® Kdyz si Cerstvé roztahne$ Ampallang a tvlj genital je velmi citlivy na dotek, nepou-
Zivej nastroj, kterym mizes$ svoji obét minout a pres genital se jim prastit. Boli to
opravdu hodné!
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https://vimeo.com/manage/videos/373994918
https://vimeo.com/manage/videos/373994918

ZAVER

Chtél bych podékovat Daniele Pavlatové-Winterové za umoznéni vyuziti kreseb
Jifiho Wintera Neprakty, které k tomuto tématu jednoznacné patfi. A touto cestou
vlastné podékovat i samotnému Nepraktovi, ktery svou tvorbou pomohl formovat vyvoj
nejen muj, ale i celé ¢eské BDSM kultury. Pro ty, kterym se tyto ilustrace libily, mam
dobrou zpravu. S Danielou jsme se shodli na tom, ze Nepraktovy kresby si v tomto
smeéru zaslouzi trochu publicity a ja budu mit moznost se rozepsat trochu vic, nez
v tomto ebooku. Proto spolec¢né pracujeme na tisténé knize, ktera spoji moje zkuse-
nosti a Nepraktovy kresby. A knihu nepropasnete — tim, ze jste si stahli z Bugshopu tuto
knihu, jste se pfrihlasili do naseho newsletteru. Pokud se z néj tedy neodhlasite, dozvite
se v€as o jejim vydani.

A€ jsem knihu sliboval uz pred mnoha lety, je stale ve fazi ,rozepsana“ u mné na po-
citaCi. Jsem zevl, pfiznavam a letos bych s tim rad pohnul. Prvnim krokem je update a
nasledny preklad stavajicich e-bookld a nasledné se mohu vrhnout na tenhle kousek,
na ktery se opravdu tésim.
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ZAVER

Dal bych chtél podékovat Klaudii (Agience Photo), ktera stoji za fotografiemi, které
v tomto ebooku (a nejen zde) najdete, Dité, ktera celé foceni organizovala a Denise Ell
Mann, ktera nam poskytla své krasné télo v pribéhu foceni.

Uzivejte si s rozmyslem a pokud se vam tento ebook libil, dejte mi pozitivni zpét-
nou referenci. Ustné az se potkame, pisemné na info@bugshop.cz, nebo prosté tak,
ze si na Bugshopu koupite néjaky produkt a poznamku vlozite do komentare k objed-
navce. Pokud uvidim, Ze je ebook ¢teny, mam pfipravena dalSi témata, ktera stoji za
zpracovani a pustim se do dalsiho dilu:-)
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