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Jak uz vite z mého prvniho prvniho e-booku ,Jak zacit s BDSM*
a druhého e-booku ,,Bit ¢i nebit”, neZ se dostaneme k opravdu zajimavym
zalezZitostem, nevyhneme se troSe pravniciny.

I tento treti e-book ,,Vztahy v BDSM + Aftercare po BDSM*
je chranén autorskym zakonem. Jakékoliv sireni e-booku nebo jeho
casti bez pisemného souhlasu autora Mily Bugtchera (kontaktovat ho
muzZete na info@bugshop.cz) je zakazano a je porusenim autorského
zakona. E-book ,,Vztahy v BDSM + Aftercare po BDSM* si mtzete
po zadani e-mailové adresy kdykoliv bezplatné stahnout na adrese
www.bugshop.cz.

Pokud vam tento e-book nezodpovi vdechny vaSe zvidavé otazky,
budu rad, kdyz mi napisete na info@bugshop.cz.
VasSe dotazy i pripominky poslouZi jako zaklad pro pripadné cvrte
pokracovani e-booku. Podobné ostatné vznikly i predchozi dily.
Proto se za své dotazy nestydte. Jsem zvykly na ledasco...

Mila Bugtcher



PREDMLUVA

Téma vztahd je velmi komplikované a napachané chyby se mohou snadno zapsat do tél,
a hlavné do dusi zucastnenych. Ja sam jsem se v minulosti v této oblasti dopustil spous-
ty chyb a par lidem ublizil, ackoliv si to nezaslouZili. Doufam, Ze tento e-book pomize
ochranit pfed podobnymi chybami vas, ¢tenarky a Ctenafe. Tento e-book berte tedy
i jako omluvu tém, kterym jsem v minulosti ve vztazich nechténé ublizil.
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Nikdy bych do sebe nerekl, ze se dam na spisovatelskou drahu. Ale pravda je ta-
kova, Zze pravé ¢tete muj tieti e-book. V tom prvnim jsem se zaméril na BDSM vseo-
becné. Biti a stopy po ném, coz jsou krom obleceni asi nejviditelnéjsi aspekty, rozvadim
ve druhém e-booku. Pfemyslel jsem, ¢im pokra€ovat, a rozhodl se tentokrat naopak pro
néco, co na téle stopy nezanecha, ale dasto poznamena dusi. Re¢ je o vztazich mezi
partnery. Toto téma rozhodné nechci oSidit, proto tentokrat Cekejte vic ¢teni nez ob-
razkl. Jako vzdycky vychazim ze svych bohatych zkusenosti. Nepovazujte tedy moje
slova za zakon, ale za nazor. A vzdy se snazte pouzivat svoji hlavu.

A protoZze si to mnoho z vas zadalo, jako bonus jsem na zavér pridal i rozsahlou ka-
pitolu o aftercare.

Pfi aktualizaci e-booku jsem zvazoval, jak vyfesit to, Ze moje vztahy, které jsem
pouzival jako pfiklad, uz nejsou aktualni. Rozhodl jsem se tyto ¢asti e-bookt po-
nechat, jen doplnuji tuto informaci.

Stejné tak jsem se rozhodl ponechat zminky o Edné, ktera uz neni mezi nami. Byla
vzdy moji oporou a ja odmitam mazat ji z historie Hellu, Bugshopu a Hell Events, pro-
toze nechci, aby pamatka na ni zanikla.




VZTAHY, POHLAVI A TAK VUBEC

VétsSina z nas asi uz pochopila, ze pohlavi nejsou jen ta dvé, o kterych nas ucili na

vvvvvv

mnohem bohatsi.

Skatulkovaci systém, ktery pouziju pro tGéely nazorné ukazky, jsem bezosty$né
vykradl ze serveru Fetlife.com, ktery je vlastné jedinou socidlni siti, na které se vy-
skytuju opravdu rad, byt ne pravidelné. Pro ty, kdo ho neznaji: je to vlastné uchylacky
Facebook, jen vas nikdo nebude mazat, kdyz na fotce najde bradavku. Viele doporucuju
vS§em, kdo se nevyzivaji ve stupidni cenzure, umi anglicky a radi se dozvédi néco nového.

Vztah a vase role v ném se muze lisit od toho, jak se projevujete v kazdodennim
zivoté. Stereotypni pfibéhy o mocnych muzich, ktefi v soukromi lizou boty své Madam,
nebo o nenapadnych Zenach, které si uzivaji roli Dominy, zname vSichni. Vérte, Ze se
zakladaji na pravdé. A samoziejmeé role v bézném Zzivoté a v soukromi se mohou uplné
klidné shodovat, stfidat se a Casem se promeénovat.
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VZTAHY, POHLAVI A TAK VUBEC

Existuji dlouhodobé vztahy, které zasahuji do bézného zivota, a vztahy kratkodobé
nebo jen dodasné v ramci play session. Casto m& mnoho z nas (tim myslim tchyléky)
paralelné partneri a/nebo partnerek vic. Toto prosim nezaménujte s polyamorii, kdy
se obvykle jedna o paralelni plnohodnotné vztahy, které vétSinou nesouviseji s BDSM.
V polyamorech se nevyznam, tak o nich psat nebudu. Kdyby lidi neméli potfebu kecat
do véci, o kterych nemaiji paru, vypadala by i ceska sbirka zakon( vyrazné lépe.

V BDSM jsou tyto paralelni vztahy ¢asto omezeny na konkrétni aktivitu. Ja jsem
toho idedlnim ptikladem. Skala mych tchylek je pomérné Siroké a ne véechny mohou byt
uspokojeny jednim partnerem Ci partnerkou. Nebo teoreticky by asi mohly byt, ale proto-
Zze mam rad zmeénu a dobrodruzstvi, vyhovuje mi polygamie v celé své krase. Pokud bych
se tedy mél néjak kategorizovat podle systému Fetlife, vypadalo by to asi takto:

Schéma Bugicher

Master of / Protecting / Owner of

( Daddy of / protecting / Owner of

Sodomia

A 4
N

babygirl of / under protection of / owned by slave of / under protection of / owned by

Jak jsem uz uved!| - tenhle obrazek/schéma je neaktualni. Pro potfeby e-booku je ale
idealni, proto na ném nic neménim.
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Bugtcher is Daddy of Surikata (Surikata is babygirl of Bugtcher)

— Této osobé dost kecam do zivota a ji to nejspi$ prospiva.

— Vztah se ponékud podoba vztahu otce a dospivajici dcery. Ale byt to moje biologicka
dcera, asi by mél zakon problém s nékterymi aktivitami.

Bugtcher is Protecting Surikata (Surikata is under protection of Bugtcher)
— V pripadé, Zze ma tato osoba problém, aktivné ho resim.
— Co je moje, na to se ,neSaha“.

Bugtcher is Owner of Surikata (Surikata is owned by Bugtcher)
— Jak jsem fekl, co je moje, na to se nesah3, tedy pokud té Surikata hodné zajima,
zeptej se mé, treba ti ji pUjcim.

Bugtcher is Master of Sodomia (Sodomia is slave of Bugtcher)
— Nad touto osobou mam plnou kontrolu, v sexu i mimo né;.

Bugtcher is Protecting Sodomia (Sodomia is under protection of Bugtcher)
— V pripadé, ze ma tato osoba problém, aktivné ho resim.

Bugtcher is Owner of Sodomia (Sodomia is owned by Bugtcher)
— Co je moje... ale to uz vime.

Bugtcher is Dominant of Artemis (Artemis is submissive of Bugtcher)
— Této osobé zasahuji do zivota v ramci nasich hratek. Mimo né do néj nezasahuji
vibec nebo jen minimalné.

Bugtcher is Dominant of Muse (Muse is submissive of Bugtcher)
— Této osobé zasahuji do zivota v ramci nasich hratek. Mimo né do néj nezasahuiji
vibec nebo jen minimalné.

Bugtcher is Play Partner with Ursa (Ursa is Play Partner with Bugtcher)

— S touto osobou se ob¢as schazim za ucelem hratek.

— V nasem pfipadé je jasné dané, kdo je nahore, nicméné pokud jsou play partners
switch, role se mohou stridat.
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Bugtcher is In a Rope Family with Edna (Edna is In a Rope Family with Bugtcher)

— S touto osobou nas poji laska k shibari. ACkoli v nasem pfipadé se jedna primarné
o blizké pratelstvi dvou riggerl (a vztah ucitelky a zaka), klidné by se mohlo jednat
o0 modela a riggerku, Ci riggera a modelku.

Bugtcher is sadist to Viad (Vlad is masochist to Bugtcher)
— Této osobé rad plsobim bolest.
— Neni mezi nami D/s vztah, prosté se obCas potkame a ja ho pomucim.

S kazdou z téchto osob ovSem mUzu mit paralelné vztah( vic, rlizné zamérenych.
Jména jsem z principu nahradil faleSnymi, ackoli vim, Ze pouZziti téch realnych by zad-

né z mych ,hracek” nevadilo. Jediné pravé jméno je Edna, ale ta rozhodné nespada
do kategorie ,hracka”.

Schéma Pepa

Jinym pfikladem je par, ktery svij vztah definuje ve vice rovinach:

F— N

( Married to / Master of / Sadist to
Play Partners L4 Bozena

y

Married to / Slave of / Masochist to

Pepa is Married to Mana (Mana is Married to Pepa)
— Hmmm, co to asi tak mize znamenat? Ano, jedna se o manzelsky par.

Pepa is Master of Mana (Mana is slave of Pepa)
— Pepa ma v tom vztahu zjevné trochu navrch. A Mana proti tomu zjevné nic nema.
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Pepa is Sadist to Mana (Mana is masochist to Pepa)
— Pepa Mané asi obCas trochu naplaca. A Mana si to asi docela uziva.

Pepa is Play Partner with Bozena (Bozena is Play Partner with Pepa)
— Pepa ma rad ob¢as zménu. Ja mu to urcité zazlivat nebudu, a pokud s tim nema
problém Mana, asi to tak mize fungovat dlouhodobé.

Schéma Jozin

Tretim prikladem je polygamni par, ktery spojuje spole¢na zivotni cesta, ale kazdy se
realizuje jinym zplsobem. Typickym pfikladem je sporadana rodina, ktera sdili byt
a déti, ale v soukromi se jejich cesty rozesly.

Married
—

Lover of / Dominant to
Lover of / submissive to

Lover of / Sadist to
Lover of / masochist to

10



VZTAHY, POHLAVI A TAK VUBEC

Jozin is Married to Slavka (Slavka is Married to Jozin)
— Tohle uz zname.

Jozin is Lover of Andrej (Andrej is Lover of Jozin)
— Jozin v prlbéhu zZivota zjistil, Ze chlapi maj taky svoje kouzlo.

Jozin is Sadist to Andrej (Andrej is masochist to Jozin)

— Ja bych ho... pardon, asi myslime jinyho Andreje! On to déla pravdépodobné konsen-
zualné, ja bych u Andreje (toho, kteryho myslim ja) asi trochu (trochu vic) prekracoval
SSC pravidla.

Slavka is Lover of Lukrécie (Lukrécie is Lover of Slavka)
— Slavka prevzala rodinné otéze, alespor co se prznéni zen tyCe. Nez si Lukrécii za-
fadite jako radovou sestru, uvédomte si, Ze nick ne vzdy reprezentuje realné jmeéno.

Slavka is Dominant to Lukrécie (Lukrécie is submissive to Slavka)
— Slavka ma zjevné rada nad vSim kontrolu.

Schéma Slurpy68

Ctvrty a posledni piiklad m(ize vypadat ponékud spletité, ale i takové se vyskytuji. Zde
Ize vidét, ze Dominant nemusi byt vzdy sadista a obracené. V BDSM a sexu obecné
je mnoho variant, proto se neomezujte a délejte to, co vas bavi, s tim, koho to bavi taky.

P — N

Dominant of / masochist to

L

Slurpy68 K3

submissive of / Sadist to

I
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Slurpy68 is Dominant of Egg77 (Egg77 is submissive of Slurpy68)
— Vidite! S téma nickama jsem nekecal! Ale zpét k tématu — Slurpy ma rad/a/o kontrolu
nad Egg77.

Slurpy68 is masochist to Egg77 (Egg77 is Sadist to Slurpy68)
— To ale neznamena, Ze si Slurpy68 nedokaze uzit svoji bolest. Jen preferuje, kdyz
svoje trapeni zada Egg77 prikazem.

U vySe uvedenych pfikladli jsem se ani neobtéZoval s doplfiovanim pohlavi. Vite
proc? Protoze na to sere pes!

12



VZTAHY V BDSM JSOU OBCAS
TROCHU KOMPLIKOVANE.
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Pokud se prihlasite na Fetlife.com, uvidite, Ze je tam typ( vztah( opravdu hodné.
V tuhle chvili najdete v kategorii relationships 63 poloZek a v kategorii BDSM relation-
ships je polozek polozek asi 500! (nemél jsem trpélivost je vSechny spocitat, Cislo je
orientacni a stale stoupa...v minulé verzi zde bylo Cislo 77!). Pokud se chcete verejné
definovat pohlavim, mate na vybér ze 52 moznosti a pro sexualni orientaci se jich nabizi
76. K tomu patfi i preferovana role, to jsme opét u 500 polozek. V kazdé z téchto kate-
gorii je moznost ,unsure” ¢i ,,undefined” pro ty, kdo si ze zbylych nevyberou. Jak vidite,
je to tam pomeérné pestré, a ackoli se povazuju za uchylaka veterana, ani ja neznam vy-
znam vSech téchto pojmU. Logiku Fetlife uvadim jako pfiklad dobre zpracované struktury
néceho tak kosatého, jako jsou BDSM vztahy. Ale mlize se stat, ze na vas ani tyhle ko-
lonky nesednou. Délejte to tak, jak to citite a chcete.

RELATIONSHIPS

BDSM RELATIONSHIPS

B2 ) sex

SEXUAL ORIENTATION

ROLE

olololblo

14
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DEFINICE VZTAHU

VE VZTAHU JE DOBRE SI VYJASNIT,
JAK TO CHCETE MIT.

NAPRIKLAD POKUD ZJISTITE, ZE JSTE
OBA SUBMISIVNI CI OBA DOMINANTNI,
JE JEDNIM Z MOZNYCH RESENI
OUTSOURCING.

15



DEFINICE VZTAHU

Nékdo povazuje za BDSM ob¢asné placnuti po zadku ¢i pripoutani partnera pri hrat-
kach, pro nékoho je tohle vanilkovy sex. Pro nékoho je obéasny zalet plnohodnotny
vztah, pro nékoho ,kamarad/ka s vyhodami®, pro jiného prosté jen zabava na vecer.
Pokud Ziju s nékym, s kym mam ddm, psa a tfi déti, je velmi pravdépodobné, Ze s nim
néjaky vztah mam, byt tfeba jen pratelsky. Naopak ob¢asnou navstévu prostitutky za
vztah vétSina z nas nepovazuje. Tyto na prvni pohled jasné pfiklady pomohou krasné
demonstrovat, jak to v redlu mize byt jinak.

To, ze s nékym ziju a mam s nim déti, jeSté neznamena, ze s nim potrebuju travit
volny €as. V predchozi kapitole jste na pfikladu JozZina a Slavky vidéli, Ze ti dva spolu nej-
spi$ moc €asu netravi. Jozin preferuje muzskou spole€nost, zatimco Slavka si rada po-
chutna na broskvi€ce. Maji porad vztah? Tahle otazka zni asi jako ujety pfiklad z u€ebnice
pro tretaky, byt tam se konkrétné tohle tusim neresi. Podle mého vztah samozrejmé maji
(ja to beru tak, Ze mam vztah s dobrejma kamosema, se kterejma pachame LAN party),
ale pro toho, kdo vztah hodnoti na zakladé sexu, to vztah nebude.

Bavi se dva otroci:
,Clovéce, ja se citim posledni dobou tak néjak nesvdj...“

Zpét k tématu — na to, abych s nékym mél vztah, s nim nepotrebuju zit. Co kdyz je
ona doty¢na moji klicnici (jsem zamceny v pasu cudnosti a ona je jedina, kdo mé obcas
— mozna — uvolni) a ja se na jeji navstévu tésim vic nez na pad stavajici viady? (Je brezen
2021, abyste védéli, kterou vladu myslim.) Je to vztah? Za mé ano.

Noseni pasi cudnosti je ¢im dal popularnéjsi. Jejich fixace pomoci zamku v Prince
Albert piercingu je stale v kurzu a zrovna minuly tyden jsem oficialné spustil sluzbu
-PA — sluzby na klic“, ktera se na efektivni pfipravu na trvalé noSeni pasu cudnosti
zaméruje. Vic najdete na Hell webu.

Jak tedy vidite, udélat si vtom systém neni vzdy uplné jednoduché. Opét se dostavame
ke stfedobodu mych e-book(: Pouzivejte hlavu (svoji) a vyhybejte se predsudkim!
Pokud vam v pribéhu vychovy rodi¢e/farar/kamaradi/Facebook fekli, Ze néco je Spatné
a néco dobré, je Cas se nad tim zamyslet.

16
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DEFINICE VZTAHU

Predpokladam samoziejmé, ze vSem étenafum uz bylo 18, protoze pfi vstupu na
Bugshop web jste museli zaskrtnout, ze tomu tak je. Pokud se nékdo dopustil v této
fazi podvodu, necht si da za trest 10 diepl a ve ¢teni pokracuje az po dosazeni pattic-
ného véku. Toto doporuceni ale neplati pro vySe zminéné pouzivani hlavy. Premyslet
mtuzZete i pfed osmnactkou, nebojte se toho. A kdyZ s tim zacnete, zjistite, Ze ,,nor-
malni“ je tady malokdo.

Netolerantnich debilll, ktefi méli potfebu ostatni ,,napravovat®, bylo, je a bude vzdycky
dost. Proto, az vas nékdo bude ,napravovat“, netrapte se tim, nic mu nevyvracejte
a drzte si ho dal od téla. Je €as najit a vytvorit si takovy vztah, ktery vam bude vyhovovat.
A protoze Ctete Bugshopi e-book, je logické, ze se zaméfime na vztahy v BDSM.

17



ROLE VE VZTAHU A JEJICH POVINNOSTI

NA JEDNE STRANE PRIJIMATE,

NA DRUHE STRANE MUSITE DAVAT,
NEMUZETE SI TEDY VYBRAT TAK
JAKO V MATRIXU.

Tady jsem se pokusil udélat stylovou fotku Morphea, jen jsem misto kozeného plasté pouzil kosili
a misto pilulek Bon Pari. AZ na misté mi doslo, nejsou modré. A tak jsem je prebarvil ve Photoshopu.
Takovej Morpheus z Aliexpressu. Je to levny, no neber to!

18



POVINNOSTI VSECH ZUCASTNENYCH

Nejprve je treba fict, ze kazda role s sebou nese nejen pozitky, ale i povinnosti. Kdyz
tohle feknete lidem, zaCnou se Certit, protoze je vSeobecné znamou pravdou, Ze lidé maji
plnou hubu svych prav, ale o povinnostech a zavazcich radi pomlci. V uchylném svéteé se
povinnostem lidé nastésti tolik nebrani. Dlvodem je asi fakt, Ze BDSM je do urcité miry
o hrani roli, a kdyz néco hraju, chci si to vychutnat se vSemi detaily.

Poprvé v Zivoté jsem zapojoval zasuvku.
Bylo to jako prvni sex.
Vedet kam co patfi, mohlo to byt bez kriku a slz.

A kromé toho je BDSM o zodpovédnosti, protoze v mnoha pripadech hrozi poSkozeni
fyzického €i dusevniho zdravi a bez zodpovédnosti se daleko nedostanete. | zde narazite
na debily, ktefi chtéji jen brat a nedavat. Pokud je odhalite, pry¢ od nich.
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POVINNOSTI SUBMISIVU

Povinnosti submisivti

Definice povinnosti pro ,,spodky®, tedy pro jedince, ktefi ve vztahu obvykle ,tahaji za kratsi
kus provazu“, je mnohem jednodussi nez pro ,,topy“. V Zzadném pripadé vSak na né ne-
mohou zapominat, protoze plInéni jejich povinnosti je Casto nezbytné, aby mohly byt plné-
ny povinnosti jejich topd. V textu dale budu radéji pouzivat vyraz sub, protoze kdyz jsem
zkousSel sklonovat vyraz ,,spodek®, véty znély prilis jako katalog spodniho pradla. Ve vétsiné
pripadd je spodek/sub opravdu submisivni, proto se klidné uchylim ke generalizaci. Pokud
s tim ma nékdo problém, necht mi napiSe zpravu na adresu spam@bugshop.cz, kde dojde
k jejimu automatickému zpracovani a zprava se dostane presné tam, kde ji chci mit.

I Jak se pozna, ze svaci submisiv? Vzdycky se podrobi.

Prvni z povinnosti suba je komunikace. Rict, Ze se mi néco hodné nelibi, je na jednu
stranu pravo, ale na druhou stranu i povinnost. Empatie je super véc, le€ neoplyva ji kazdy,
zejmeéna muzi maji v tomto sméru obcas znacné slabiny. Sub by tedy nemél spoléhat na to,
ze jeho protéjSek vyciti, ze je néco Spatnég, ale mél by to dat jasné najevo. Treba prostym
zdésenym: ,Au, to boli, kurva!“ Nebo klidnym: ,Prfestavam to davat.“ Anebo vyslovenim
safeword. U téch, ktefi se jesté dostateCné neznaji, bych doporucil to treti. Safeword je
prakticka véc a nebojte se jej pouzivat. Je dobré si stanovit slovo, které snadno vyslo-
vite. Jeden mij nejmenovany kamarad, budeme mu fikat tfeba Sultan, jednou stanovil jako
safeword ,rododendron®. Takoveé slovo ale nemusi byt v kritické situaci jednoduché vyslovit.
Je vSak tfeba dodat, ze v tomto pfipadé to byl tak trochu ucel. Safeword samoziejmé neni
vzdy idedlni a v nékterych pfipadech se vylozené nehodi. Napfiklad u shibari je mnohem
praktiCtéjsi rict ,,prestavam citit levou ruku® nez opakovat porad dokola ,rododendron®.

Doporucuju také predem probrat ,hard limits“, tedy praktiky, které jsou pro vas nepri-
pustné. V nékterych pripadech se jedna prosté jen o odpor k dané praktice (Casto tfeba
strach z krve nebo elektfiny), jinde se mize jednat o disledek néjaké traumatizujici situace
z minulosti (napf. analni sex, kdy doslo ke zranéni v disledku neopatrné penetrace nezku-
Senym troubou), bézné jsou i zdravotni divody (napf. sounding u Zen, které casto trapi
zanéty mocovych cest). Dale jsou praktiky, které obvykle neni tfeba zminovat, jako je napfi-
klad sex s koném, kaviar a jiné specialitky, ty se ale zas tak ¢asto nevyskytuiji.
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POVINNOSTI TOPU

Povinnosti topt

Top ma povinnosti logicky vice nez jeho sub, protoze situaci (obvykle) fidi, a tedy musi
obCas myslet za oba. Tohle je ovSem tézké vysveétlovat chlapovi, ktery ma aktualné vét-
Sinu krve v penisu a nedokaze myslet ani za sebe. Proto je nékdy dobré myslet trochu
dopredu a pfripravit si ,Plan B, tedy co délat, az se néco posere. Obvykle se sice posere
néco, s ¢im nepocitate, ale rozhodné Plan B neni na Skodu, obcas se trefite.

Ackoli pro nékteré z nas je penetracni sex pouze pfijemnym doplnkem k BDSM, pro
mnohé je naopak BDSM doplnkem k sexu. Bezmoc na jedné strané a plna kontrola na
strané druhé jsou sice velmi prijemné pro dobry sex, ale také jsou snadnou premisou
pro nedobrovolny sex, nazyvany téz znasilnéni. | poté, co minimalizujete riziko sexualné
prenosnych chorob (at uz testy €i pouzivanim ochrany), porad je tu otazka souhlasu.
V BDSM terminologii se zde pouziva vyraz , konsent“ dle SSC.

Ale pozor. Na tom, ZE TO CHCETE oba (pfipadné je vas vic), se sice mizete sho-
dout, ale dalsi véc je, JAK TO CHCETE. Jedna moje kamaradka, zahranicni shibari
modelka, mi popisovala situaci, kdy ,consent was in the air®, ale ona méla o domluve-
nych pravidlech jinou predstavu. V tomto pfipadé neslo o penetraci jako takovou, ale
o dotykani se odhalenych genitalii v prlibéhu shibari session, které ji nebylo pfijemné.
Nejsem pfiznivcem pfehnané administrativy a ob&as mné dési, kdyz vidim, kam az to
muze zajit (sex bez podepsaného papiru = znasilnéni). Tomuhle by se dalo snadno
vyhnout, pokud by spolu lidi vic mluvili a trochu se poznali, nez se na to vrhnou. Sa-
mozrejme je také uplné v poradku zménit nazor i béhem probihajici session, a kdykoliv
odmitnout i néco, s ¢im jste predtim souhlasili.

Tento odstavec piSu z pozice muze, ktery dobre vi, Ze je narocné fungovat, pokud
ma vSechnu krev v penisu a na mozek ji moc nezbylo. Konsent se ale vztahuje na
vSechny. Jak uz jsem jednou fikal, na pohlavi sere pes. Takze nez do ni/néj vrazite pin-
dika, nebo cokoli jiného, zkuste se zamyslet, jak moc ji’ho znate a zda by s tim opravdu
souhlasil/a. A protoze v takovou chvili mozek nefunguje tak, jak ma, zkuste si s ni/m
na toto téma promluvit pfedem. Pokud nebude reagovat jednoznacné pozitivn€, danou
aktivitu/praktiku, vynechte a promluvte si s ni/m po akci. Pokud vam fekne, ze by s tim
byl/a v pohodé, mizete to udélat pristeé.
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Néjakou formou nedobrovolného sexu si prosla spousta lidi, obzvlasté zen, a nemaji
na to pfijemné vzpominky. Je zbytecné jim podobné zkusenosti zprostfedkovavat, kdyz se
jim da velmi snadno vyhnout.

Konsent je v posledni dobé hodné probirané téma a po podzimni afére, kterou jsem pra-
covné nazval ,Sever” jsem se rozhodl toto téma vic rozepsat v samostatném e-booku.

Cim se lisi BDSM vztahy od téch netchyinych

Zacéneme u béznych ,hracich“ vztah, tedy situaci, kdy mezi partnery neni extrémné
hluboké pouto a jedna se primarné o bezpecnost prace.

,Bavi se dva kamaradi.*

, 10 VIS, jaka je sexualni pozice na medveda?*
, Hele, to teda nevim.*

,Preriznes nezletilou a jdes brucet.*”

V téchto situacich se vétSinou snazime zamezit urazu, ktery by mohl vzniknout jako
nasledek provadéné aktivity. Uvedu par jednoduchych prikladu:

* Pokud nékoho vazu, mam vzdy po ruce nlzky pro rychlé vysvobozeni. Vyraz ,po ruce”
nezameénujte s vyrazy ,v kuchyni“, ,v auté“ ¢i ,na chaté”.

* Pokud nékoho poutate na kfiz, mizete se dostat do situace, kdy ho z néj budete chtit
rychle sundat a doty¢ny uz nebude pfi védomi, tedy bude mrtva vaha. V takovém pfi-
padé doporucuju bezpecnostni karabiny.

* U astmatika je dobré mit po ruce inhalator.

* A tak déle...
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VE VZTAHU PODOBNE JAKO
\/ SACHACH JE DOBRE PLANOVAT
PAR TAHU DOPREDU.
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Vv s

Slozitéjsi situace nastava u D/s vztahi, které se snadno vyvinou ne¢ekanym zplsobem.
Problémem zejména je, pokud se vyvinou pouze na strané jedné a druha je v tom-
to sméru trochu apaticka. DUlezitym bodem je proto vyjasnéni vztahi. Tady jsem ja
ztroskotal opakované a ted uz si davam pozor, abych v tomto smyslu néco nezmotal,
protoze nasledky jsou nepfijemné. Uz pred zacatkem hrani by si mély strany vyjasnit,
co si od spolecné straveného ¢asu slibuiji.

Opét si to ukazeme na mém vlastnim prikladu, pro tenhle pripad se hodim idealné.
To, ze jsem polygamista (tenhle vyraz pouzivam rad, zni tak krasné odborné a mnohem lip
nez ,kurevnik®), neni zadnym tajemstvim. Mam promeénlivé mnozstvi ,hracek” a s kazdou
z nich mam jiny vztah, jak jsme si ukazali uz na zacatku na Fetlife prikladech. S néktery-
své partnery a ke mné jdou jen upustit paru zplsobem, ktery jejich partnera nebavi.
Problém nastane, pokud ma kazdy z nas na véc jiny nazor. Obvykle jsem na jedné
strané ja se svym otevienym pfistupem k zivotu, na druhé strané pak obvykle stoji zena,
ktera se mnou zazila velmi intenzivni chvile (Casto jeji prvni v tomto sméru) a rada by
celou situaci transformovala do intenzivniho vztahu, idedlné monogamniho. Jeji city
versus moje neschopnost city opétovat pak vedou ke zbytenému stradani. Dlsled-
kem podobnych incidentll mlze byt nendvist, zlomena srdce, nékdy az selfharming.
Vyjasnéte si tedy hned na zac¢atku, jak to oba dva mate a co od setkani oCekavate,
at se vyhnete nepfijemnostem. Situace se samoziejmé mulze zménit! Nékdy se prlseru
sice nevyhnete, ale tfreba zmenSite Skody. Zamyslet se nad tim bodem doporucuju sice
obé&ma, ale obracim se predevsim k Dominantovi, protoze on je tim, kdo ma ve vztahu
navrch a jehoz povinnosti je pfedchazet priserdm.

U éisté S/M vztahi je situace o néco jednodussi, ale i tam je dobré premyslet.
Jednoduchym pfikladem je spanking session, kdy se bity rozvasni natolik, Ze chce vic
a vic. Vnimani je pokroucené navalem endorfinu a doty&ny/a nevnima, ze poskozeni
jeho/jejiho téla mize byt zavazné. Pokud bije sadista, ktery si navic uziva i pohled na
krev, je tfeba, aby se ovladl a v€as prestal. Zde je vhodné zminit opét SSC pravidla:
pokud je bity/a pod vlivem drog (a nemusite to ani védét), jeho/jeji limity mohou byt ex-
trémni a nezastavi ho/ji ani ohrozeni zdravi. Podobné jako ve sportu — i zde vam doping
dava kridla, ale nasledny pad je potom o to drsnégjsi.
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Nejvice povinnosti logicky prinaseji hluboké D/s vztahy, zejména ve varianté Master/
slave. Samoziejmé& myslim BDSM variantu M/s, nikoli tu, ktera fungovala a funguje
(pfemysilel jsi nékdy, proc je zbozi na Temu/Shein tak levné? A Ze témito nakupy otro-
karstvi podporujes? Klidné to délej dal, ale pak prestan moralizovat v jinych oblastech)
v celé historii lidstva a jako konsenzualni bych ji asi pfili§ neoznacoval. M/s vztah se
obvykle vyviji delSi dobu, ackoli to neni podminkou. O podobném vztahu minimalné
ve svych masturbacnich predstavach premysli spousta Dominantd i submisivd, ale na
téchto predstavach vidi obvykle jen ty pozitivni stranky. Nedochazi jim souvislosti a po-
vinnosti, které podobné vztahy pfinaseji. Tomu, kdo o podobném vztahu uvazuje, bych
doporucil respektovat malou poucku (tato poucka je uréena muziim, zeny nejsou vétsi-
nou tak primitivni jako my):

Vyhori si ho a pak se nad celou situaci zamysli znovu a do detail.

7 v s

Spoustu aspektll podobného Zivota zvazite z pohledu mozku, a nikoli z pohledu
pindoura. Dojde vam, ze podobny vztah vyzaduje mnohem vétsi usili, nez jste si mys-
leli, a Ze je to velky zavazek.

Zde jako pfiklad uvadim opét sebe, zase jsem idealni exemplar. M/s vztah je pro mé
¢imsi jako je Svaty gral. Podobné vztahy pro mé vzdy byly maximem; ackoli vétSina lidi
zna spi$ moji sadistickou stranku, moje dominantni ¢ast je mnohem intenzivnéjsi, jen se
tolik neprojevuje na verejnosti. Takovyto vztah mi pfinasi maximalni potéseni, problémem
jsou ale zavazky s nim souvisejici. Nikdy jsem se nebranil zavazkim a povinnostem, po-
kud byly rozumné. Problémem je mUj Zivotni styl (pfiznavam, jsem workoholik), ktery mi

nenechava dostatek volného €asu na nékteré aktivity.

Jednou z povinnosti Pana je ochrana svého otroka pred mnoha nastrahami okolniho
svéta. V tomto sméru nemam problém ja, naopak ho ale mohou mit jini. Podobné jako ve
vanilkovém vztahu plati, Ze pokud jeden ma problém, druhy mu pomUze. V M/s vztahu je
obvykle jeden silné submisivni — role otroka pro Dominanty moc neni, vérte mi. (Toto neni
pravidlem, zazil jsem podobny vztah i se switchkou, v naSem pfipadé byl rozhodujicim
faktorem rozdil mezi nami, ktery byl vic nez dostatecny pro navazani tohoto typu vztahu.)
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Pokud tedy vychazime z pojeti, Ze sub je opravdu submisivni, da se oekavat, Zze na-
razi v zivoté na debily, ktefi si na néj chtéji vyskakovat. A tyto problémy musi nékdo
fesSit. Master se musi za svého otroka postavit. Pokud je nékdo mym majetkem,
musi citit dostateCnou ochranu z moji strany a ja jsem tim prvnim, za kym s problé-
mem pfijde. A ja ten problém vyfesSim. Otrok se u svého Pana musi citit v bezpedi.

Druhou povinnosti Pana je dostateéna péce vénovana otrokovi. Zde mam naopak
problémy ja, zatimco jini mohou excelovat. Dostateéna komunikace a disledna vycho-
va vyzaduje €as. Pokud chci nékomu Fidit Zivot, musim alokovat dostatec¢né zdroje pro
projekt, jinak nebude Usp&sny. Cas je vzacnym zdrojem, zejména pro mé.

Dal$i hodnotou, kterou do svého suba investujete, jsou penize. Mira je ovSem rlzna.
Nikde neni uréeno, ze top ma nést vSechny naklady. Nékde to dokonce byva presné
naopak. Faktem ale je, Ze BDSM aktivity oproti vanilkovému sexu ¢asto vyzaduji speci-
alni prostor a vybaveni. Toto samozrejmeé dobre vite, protoze tenhle e-book jste si stahli
ze stranek Bugshopu, ktery se prodejem takového vybaveni zabyva.

Jsou tu ale i vydaje, které si kazdy hned neuvédomi. Pokud chci, aby miij sub travil
celé dny plnénim mych zvrhlych ukoll, bude nezbytné, aby ho nékdo Zivil, protoze
minimalné po tuto dobu nebude schopen pracovat. Pokud vezmu svoji ,hracku® née-
kam na akci, ¢asto na sobé nema nic jiného nez obojek, pouta a analni kolik. Logicky
je tedy na mné, abych se postaral o vstupné a konzumaci na akci. A k tomu se Casto
pfidruzi doprava, ubytovani... a nakonec to vyjde jako platit dovolenou pro vanilkovou
rodinu. Moje zkuSenost je takova, Ze jako top byvam starSi (v mém pripadé obvykle
vyrazne) nez (Casto studujici) sub. Je tedy logické, Zze na sebe beru i finan¢ni vydaje
v ramci nasich hratek. Top by mél byt idealné schopny se postarat o sebe a k tomu
poskytnout pfimérené zazemi i svému subovi.

Zkratka D/s vztahy nékdy vyZaduji hodné zdrojd (Cas, penize, influence) pro dostatecné
plnéni povinnosti Pana, a proto je dobré si ujasnit priority a zvazit, zda jsem schopen
svym planovanym zavazkim dostat. Pokud ne, bude lepsi se nepoustét do zadnych
vétSich akci.
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Be responsible for your pet! Tento obrazek vytvorila Bara Evil Hand, ktera velmi rada
tetuje i kresli pervezni motivy. Bohuzel je vSak nemUiZze prezentovat na socidlnich sitich.
Tenhle motiv byl k dispozici i na platéné tasce na Bugshopu, ale kdo ji nekoupil, ten pro-
hloupil a ma smdalu, uz nejsou.
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Beware of VDD

Obcas pozorujeme v BDSM komunité ukaz nazyvany ,Dominanti na baterky“.
Ti vlastné uchylni nejsou, jen si mysli, Zze byt Dominant je cool. Z jejich fad
se Casto rekrutuji VDD (Velci Drsni Dominanti), které jsem zminil uz v prvnim
e-booku. Chtéji byt Dominanti, ale nechté&ji tomu nic obétovat. A jak jsme

si pravé ukazali, byt Dominant neni jednoduchy ukol. M{j kamarad Polvor
ze Slovenska mi nedavno prozradil anglicky vyraz pro VDD a tim je ,,Domly
Dom from Domdom®. Radsi se VDD vyhybejte. NeCeka vas od nich nic dob-
rého a je s nimi nuda. Jedina zabava, kterou mohou poskytnout, jsou zerty
na jejich adresu. A to je, uznavam, docela détinské. Pokuseni rejpnout si ale
obCas neodolam ani ja.

Mimochodem neni tfeba se bat, ze kdo neni Dominant, neziska respekt. Typickym pfi-
kladem je mUj dobry pfitel, velmi schopny organizator a velitel jedné BDSM komunity, ktery
je v soukromi switch nebo spiSe submisivni. Neznam nikoho, kdo by si kv(li tomu dovolil
snizovat jeho autoritu. Pokud neni zrovna v ramci hry v submisivni roli, je respektovan jako
velitel celym svym okolim i mnou — prosté je to chlap jak femen a co rekne, to plati. Nebojte
se vzit si ho za priklad.

28



POVINNOSTI VSECH

Povinnosti vsech

Samozrejmeé jsou zde povinnosti, které by mély dodrzovat obé strany, nebo v tomto pfi-
padé spi$ parta. Tim hlavnim je zodpovédnost v oblasti zdravi. Pokud mam partner(
vic a mam ve zvyku do nich strkat péro nebo jim podrzet (vyberte si podle sebe), je urcité
na misté bezpeény sex. V pripade€, Ze toto pravidlo nedodrzim, mél bych varovat svoje
ostatni partnery, at se podle toho mizou zafidit. Tohle pravidlo se samozfejmeé netyka jen
pohlavnich chorob. Pokud néco chytnete, a nemusi to byt ani Covid (tenhle e-book jsem
psal v roce 2021, kdyz byl Covid na vrcholu a fikalo se mu jen ,koronavirus®), staci blba
viréza, je dobré nemoc nesdilet se svym partnerem a session radsi zrusit.

DalS$i z povinnosti je informovat partnera o svém zdravotnim stavu. Tim myslim samo-
zfejmeé relevantni informace. Fakt, Ze mam plisefi na nohou, je sice mozna zajimavy, ale
mnohem méné dUllezity nez informace o tom, Ze jsem epileptik. Toto se tyka primarné
subU (jsou vystaveni stresu), ale i topd, jejichz zdravotni stav by mohl ovlivnit hladky chod
celych hratek. Prikladem je situace, kdy je sub pohybové omezen a top dostane infarkt.
Misto, Cas a okolnosti si dosadte sami. Situaci budu demonstrovat na sobé. Dobfe uvi-
dite, jak to urCité nemate délat. A taky vidite, jak o tom vSeznale mluvim, a potom to sam
nedodrzuju. NemUzete vérit nikomu, ani kdyz je tak okouzlujici, jako jsem ja.

,Vcera jsme si skvéle zaprcali.”
,J0? Jak jste to délali?”

,INo, na Mirka.“

, 10 je jak?“

,INo, Ze jsem ho donutil.”

Pred Casem jsem mél u sebe v kancelafi jednu sleCnu. Kancelar je takova moje mala mu-
Cirnicka, kde obcCas travim prijemné vecCery, a jednou z jejich vlastnosti je dobra zvukova
izolace. Velmi dobra zvukova izolace. Svle€enou sle¢nu jsem ohnutou upoutal na BSS
(Bugshop Screw System — takova naSe skladacka, ze které stavime zabavni atrakce na
Hell Events akcich). Poté, co jsem ji chvili bil, jsem ji do zadku zasunul kolik s trych-
tyrem, pomoci kterého jsem se ji tam chtél vymocit. Abych ziskal potfebné prevyseni,
stoupl jsem si na trojnohou lékarskou stoli¢ku, takovou tu bilou, nepfili§ stabilni. Stahl
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jsem si pod kolena kozené kalhoty, ¢imz jsem si pojistil, ze pfipadny pad bude opravdu
stat za to. Jednou rukou jsem se chytil pohyblivé (!) konstrukce pod stropem. Druhou
rukou jsem uchopil trychtyr a svij penis a zacal jsem mocit. Mo¢ do analu neprotéka
zdaleka tak snadno, jak by si nékdo mohl myslet, proto jsem musel moceni nékolikrat
prerusit a trychtyfem trochu hybat. Cely proces trval docela dlouho. Hned potom mi
ale doslo, co jsem to za debila. Pokud by se mi povedlo spadnout (coz bylo pomérné
snadné), asi bych utrpél néjaké zranéni. Pokud by zranéni bylo vazné, napfiklad zranéni
hlavy, asi bych mél problém. Sle¢na byla upoutana opravdu dobre a jako bonus méla
zavazané oci. Byl vikend, takze pomoc by tedy urcité nepfrisSla v€as. Ne proto, ze by
zachranka byla pomala, ale protoze by se o zranéni nedozvédéla. Kfik upoutané slecny
by nepfinesl zadné vysledky a ja bych do pondélka v klidu vykrvacel.

Do vysSe uvedeného pfikladu si namisto kreténa, ktery nedodrzuje bezpecnost prace,
dosadte tfeba kardiaka, ktery dostane infarkt... a uz chapete, co mam na mysili.

U obou stran bych jako povinnost ¢i alesponi doporuceni navrhl opatrné nakladani
s informacemi. Ne o vSem je tfeba mluvit, a pokud ano, vyberte si, s kym informace
sdilite. Kolegové v praci obvykle detaily z vaSich hratek nepotrebuji a ani nechtéji védét.
Pokud tedy nedélate v Hellu, kde mate kolem sebe lidi, ktefi se nepohorsi, ale naopak
je podobné aktivity zaujmou. A samozrejmeé neni Spatné nefikat jména, dokud nemate
jistotu, ze to partnerovi nevadi, ba naopak o tom mluvi sam rad (coz je pomérné Casty
jev souvisejici s exhibicionismem). To samé plati o pfipadnych fotografiich z hratek.
Pokud si je pofizujete, neni na Skodu je délat tak, aby na fotce nebyl vidét obli¢ej nebo
tetovani, které by nositele snadno identifikovalo.

Pravidla komunikace
Vim, ze spousta z vas se t€Si na to, c¢emu se fika ,BDSM High Protocol”, nékdy se pouziva
i vyraz ,High protocol®. To neopomenu zminit. A pak se vratim k tomu, co povazuji za

opravdu dulezité.

BDSM protokol definuje pravidla komunikace mezi partnery v soukromi ¢i na ve-
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fejnosti. Upravuje spravné oslovovani (Pane, Madam), mluvu (tykani/vykani) a pravidla
pro pohyb (sub si v pfitomnosti Pana neseda atd.). Tento protokol se pouziva obvykle
v situacich, kdy se sub plné soustredi na sluzbu svému topovi. To ale v bézném
Zivoté nebyva az tak Casto, jak si mnoho lidi mysli. Pro ¢ast uchyll je High protocol
musthave, bez kterého si BDSM nedovedou predstavit. Pro ¢ast Uchyll je to stupidni
symbolika, ktera mlze bavit jen ty, kdo si potfebuji néco dokazovat.

Pravda je jako obvykle nékde uprostred. V nékterych vztazich a situacich je tento pro-
pravidla naprosto irelevantni. Ja osobné vyzaduji tento protokol pouze v nékterych
svych vztazich €i na konkrétnich akcich, kde jsou tato pravidla plosna (napriklad piskle-
ci akce Spolecnost LepsSich Lidi). V jinych pfipadech mi pfijdou zbyte€na, nékdy az
kontraproduktivni. Zde opét plati, ze zadny protokol neni obecné danym pravidiem
a kazdy si to ma udélat, jak mu to vyhovuje.

vvvvvv

Cil jako povinnou. Jak jsem jiz zminil, je dobré, aby partner védél o moznych zdravotnich
komplikacich, stejné jako o prozitych traumatech, ktera by mohla mit negativni dopady
na hratky. Jako jediné rozumné omezeni toku informaci je diivéra mezi partnery — ne
vzdy chcete svému partnerovi o sobé vyklopit uplné vSechno, zejména pokud se znate
kratce. Proto by Dominant mél své aktivity planovat a rozsifovat postupné. Jak se bude
dlvéra mezi partnery prohlubovat, budou se prohlubovat i vzajemné znalosti o osudech
toho druhého. Dominant by mél vychazet z toho, ze o svém subovi (alespon zpocatku)
nevi zdaleka vSechno a kvdli této neznalosti by mu mohl nechténé ublizit. Opatrnost je
tedy na misté.
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http://pisklata.cz/spolecnost-lepsich-lidi-vysoka-hra/

SYMBOLIKA VZTAHU

32



SYMBOLIKA VZTAHU

S BDSM vztahy se poji i ur€ita symbolika, kterou je vhodné zminit. Bezpochyby nej-
pouzivanéjSim symbolem D/s vztahl je obojek. Hrdlo (zejména Zenské) vynikne, je-li
patficné ozdobeno. Ale nemusi se nutné jednat o obojek. Kdyz nepocitame zlaté a stfi-
brné retizky, lidé kolem krku nosi rizné predméty. V posledni dobé jsou moderni ze-
jména chokery, které nékdo vnima jako obojky. Ja osobné je beru pouze jako ozdoby,
prestoze si v krase Casto s obojky nezadaji. Oproti obojku jim chybi o€ko pro pfipnuti
voditka, coz pozna i slepec (ten to pozna samoziejmé po hmatu a uplné stejné jako
sneslepec”). Chokery nosi i neuchylové, ackoli si tim nejsem upiné jisty, protoze ve
svém okoli znam jen malo netchyll. Zivot v socidlni bubliné ma sva omezeni.

Obojek ma oproti chokeru vyse zminéné o¢ko. Nékdy mize mit ocek i vic. Ta slouZzi pro
pripnuti voditka Ci pfipoutani rukou, takze takové obojky se obvykle pouzivaji pouze bé-
hem hratek. Obojek ¢asto nosi ten, kdo se citi byt ,,vlastnén®, ale neni to zdaleka pravi-
dlem. Obojky nosi nékdy i ti, kdo si preji byt vlastnéni. Nosi je ti, komu se hodi k outfitu
a nosi je i ti, kterym to pfijde cool. V neposledni fadé je nosi i psi, ackoli ti v nich BDSM
symboliku asi moc nevidi.

Jak vidite, obojky nosi kdekdo, a ackoli nékdo jejich symboliku vnima, nékdo na ni sere.
Pro mé osobné je symbolika obojku velmi duileZita, presto i ja rozliSuju rizné trovné,
které se vyprofilovaly Casem a zkuSenostmi.

Darovat nékomu obojek pro mé znamena urcity zavazek. Pravidla pro jeho noSeni se
mohou liSit dle zdravého rozumu i moji chuté. Pokud nékdo déla se silnoproudem a da-
roval jsem mu nerezovy obojek, nebudu mu nafizovat jeho trvalé noseni, pokud se ho
teda nechci nendpadné zbavit. Naopak v nékterych pripadech mi bude pUsobit poté-
Seni poslat ¢ubku na pracovni akci s obojkem, pokud tedy nebude hrozit, Ze ji za to
vyhodi z prace. U vztahU, kde se D/s interakce omezuje na urcity ¢as, ktery travime
spolu, pouzivam obojek jako takovy meznik. Jednoduse feCeno: od té doby, co ubce
obojek nasadim, jsem jejim Panem a podle toho s ni jednam. A v okamziku, kdy ji
ho sundam, jsem zase jeji kamos.

Tak jako u jinych aspektll BDSM i zde plati: udélejte si to po svém. Abych vam to trochu
usnadnil a taky abych podpofil Bugshopi byznys, pfipravil jsem si seznam obojku, které
najdete na Bugshopu i s komentaf¥i k jejich vhodnému vyuziti.
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Klasika vsech klasik

Jestli jesté nemate obojek, zacnéte timhle. Je prakticky, univerzalni a vicemé-

né neznicitelny. Jemna kozinka zespoda chrani klzi pfed dotykem nytd, coz

oceni vsichni, kdo trpi alergii na nikl. Na krku je velmi pfijemny a v kombinaci
s pouty Bugshop tvori perfektni zaklad pro domaci uchylohratky.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/108-kozeny-obojek-bugshop.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/109-kozena-pouta-bugshop.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/110-sada-kozenych-pout-s-obojkem-bugshop.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/108-kozeny-obojek-bugshop.html
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Skvély darek, co nezrezavi

Jsem velkym fanouskem nerezu a tenhle obojek je jednim z mych favoritd.

Uz nékolik Cubek ho ode mé dostalo jako darek.
Bavi mé, jak je jednoduchy a presto elegantni.
Navic se snadno rozepina ¢epem, ktery je soucasti oCka.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/106-kovovy-obojek-s-uzaviracim-cepem.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/106-kovovy-obojek-s-uzaviracim-cepem.html
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KOVOVE OBOJKY HRANATY A OBLY

Nezapomern na imbus!

Oba obojky - obly i hranaty - se zaviraji pomoci imbusu.
Fakt, Ze k jejich otevieni potfebujete imbus, mlzete vnimat jako nevyhodu a ¢asto
tomu tak opravdu je. Na druhou stranu je pro mné velmi rajcovni pocit, kdyz vim,
Ze ¢ubka si ho nemize sundat ani kdyby chtéla, protoze imbus mam v kapse ja.
Tém zodpoveédnym doporucuju koupit si imbus rezervni, pokud se vam pove-
de ztratit ten primarni. J4 to mam stejné i u svého kruhu na koule, ktery nosim
porad u sebe spolu se dvéma imbusy (kazdy v jiné kapse).

PROHLEDNOUT HRANATY OBOJEK

PROHLEDNOUT OBLY OBOJEK
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/70-kovovy-obojek.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/71-kovovy-obojek-obly.html
https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/55-kovovy-kruh-na-penis-ci-varlata-obly.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/70-kovovy-obojek.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/71-kovovy-obojek-obly.html
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KdyZz chces, aby tvoje otrokyné vypadala jako kralovna

Za zminku stoji i obojek Kleopatra, ktery prodavame rovnou se zameckem.

viv s

muze byt vzhledem ke svému tvaru ponékud nepohodiny. Tento obojek je
dokonalym mddnim doplfikem na akce a fakt, Ze je zamc¢en zamkem, o jeho
nositelce asi leccos prozradi. Rikam nositelce, protoze tento obojek mame
pouze ve velikosti S a M. Chlapi maji v tomto pfipadé smdlu (jak vidite, tak
feminismus zasahl i Bugshop).

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/281-kovovy-obojek-kleopatra.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/281-kovovy-obojek-kleopatra.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/281-kovovy-obojek-kleopatra.html
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| mezi normalni lidi

Inspirovan obojkem Kleopatra vznikl i obojek Kleopatra — nastavitelny.
Z Kleopatry prevzal pouze nadherny tvar zvyraziujici krk. Je zavazovaci na
$ndrky a postrada ono nezbytné obojkové ocko. Obojek to tedy vlastné ani

neni, je to prosté Sperk. Ale vSichni chceme byt byt krasni a nemusime se
u toho nutné citit jako utrzeni ze retézu.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/311-obojek-kleopatra-nastavitelny.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/311-obojek-kleopatra-nastavitelny.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/311-obojek-kleopatra-nastavitelny.html

SYMBOLIKA VZTAHU

\_J

OBOJEK HODINKOVY

Univerzal pro vSechny

Pro chlapy se zase vyborné hodi hodinkovy obojek.
Sedi nejenom chlaplim, ale vlastné vSem. Ddvodem je technické feseni,
kdy nékolik dilk( se da odejmout, a kazdy si tak mlze obojek doladit
na presnou velikost.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/303-obojek-hodinkovy.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/303-obojek-hodinkovy.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/303-obojek-hodinkovy.html
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KACIRSKA VIDLICE

Univerzal pro zlobidla

Jako posledni zminim kacirskou vidlici. SpiS nez obojek
(ktery je ale soucasti produktu) je to trestaci nastroj, ktery neposlusnému
subovi odepre pohodli a po ¢ase ho donuti Skemrat.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/285-kacirska-vdlice.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/285-kacirska-vdlice.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/285-kacirska-vdlice.html
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A aby bylo poznat, komu otrok patfi

Vhodnym doplnkem k obojku je voditko, které logicky pasuje do o¢ka, kte-

ré na obojku najdete. Néktera voditka maji karabinu na obou stranach, to se

hodi tfeba na akci, kde si voditko pfipnes k poutku kalhot — Cubku mas tak
zajisténou a obé ruce volné.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU

Jak jsem jiz zminil, dlezitym doplrikem k nerezovym obojkim a krouzkdm na
varlata je i nahradni imbusovy kli¢. Koupite ho v kazdém zelezarstvi za par korun.
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/148-voditko-s-karabinami-12m.html
https://bugshop.cz/cs/domu/512-voditko-bp.html#/429-voditko-zelena
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/148-voditko-s-karabinami-12m.html

NEKTERE PSI ZNAMKY MOHOU BYT
PRO SVEHO NOSITELE LEHCE
DEHONESTUJIC




SYMBOLIKA VZTAHU

Obojek samoziejmeé neni jedinym symbolem, ktery se v BDSM pouziva. Jinou moznosti
je psi znamka opatiena textem. Znamka muze nést jméno nebo prezdivku otroka,
néjakou jeho vlastnost (tento text byva obvykle ponékud dehonestujici — no posudte
sami) Ci jeho pfislusnost k Panovi. Psi znamka se jménem Pana na obojku znamena
asi bez vyjimky prislusnost k vySe uvedenému Dominantovi.

Znamka nemusi byt nutné jen na obojku. Psi znamky Bugshop jsou z nerezu, coZ se
hodi tfeba v pfipadé, kdy ji nemUze otrok nosit verejné. Lze ji totiz poveésit treba na pier-
cing na genitaliich. Znamky na Bugshopu najdete ve verzich s nejpopularnéjSimi texty,
samozrejmeé ale umime znamky s textem dle individualni poptavky, zde vSak pocitejte
S cenou o0 néco vyssi.
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Pokud chcete znamku na miru, napiste mi na info@bugshop.cz. Zafidime.
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https://bugshop.cz/cs/home/258-psi-znamka.html
https://bugshop.cz/cs/bugshop-original/258-psi-znamka.html
info@bugshop.cz

SYMBOLIKA VZTAHU

Za zminku stoji i dal$i, velmi osobity, zplsob oznaceni otroka. Tim je branding, tedy
vypaleni cejchu. Branding spada pod télesné modifikace a jde o trvaly a neodstrani-
telny zékrok. Pro branding se rozhodnéte pouze tehdy, pokud vas vztah je opravdu
dlouhodoby. Branding délam uz néjaky ten patek a cejchovani otrokl tvofi odhadem
polovinu z mych praci. Asi jste se tésili na fotky, ale smila. Tento typ zakroku povazuju za
nesmirné intimni. Proto fotografie, které jsem si pfi praci pofridil, nechci nikde Sifit.

Kdyz za to platite

Na zavér chci také zminit jeden typ vztahu, ktery se v BDSM €asto vyskytuje, a tim jsou
placené sluzby profidomin. Je mnoho lidi, ktefi jejich sluzeb vyuzivaji. Obvyklym du-
vodem je touha po naplnéni mych potieb v situaci, kdy je muj/moje partner/ka se
mnou nesdili. Na této cesté nevidim nic Spatného, protoze svého partnera nenutite
k ¢innostem, které jsou mu proti srsti, a zaroven si nekazite zivot dlouhodobym odpira-
nim. Nékdy je tézké to skloubit, proto je obasny outsourcing na misté.
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https://hell.cz/modifikace/

SYMBOLIKA VZTAHU

Pozor, opravdovych profidomin je v CR jak $afranu! Vétsinu trhu bohuzel tvofi jen $lap-
ky, které nabizi nékteré sluzby navic. Pokud ma profidomina v nabidce sex a kurbu
na zaveér, necekejte opravdovou Dominu. Samozrejmé nemam nic proti prostitutkam
ani podobnym ,radoby dominam®, jen chci uvést véci na pravou miru. Plati, Ze kazdé
zbozi ma svého kupce. Ne kazdy chce opravdovou session s profi Dominou, nékdo
chce na zavér vykourit nebo dotyénou ,dominu” vojet a v takovém pripadé bude pre-
ferovat tyto sluzby.

Zde jsem neodolal, abych nepouzil jeden legendarni pfiklad ,profidominy*, ktery jsem
samozrejmeé anonymizoval.
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Tento pfiklad jsem vybral, protozZe slovo ,Didlo“ se stalo legendou.
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Jak vidite, téma vztahl v BDSM je velmi rozsahlé. V tomto e-booku jsem ho pokryl jen
velmi ramcové. Pokud bych mél popsat vSechny podoby vztah(, musel bych stvorit
néco jako Ottlv naucny slovnik, a ani tak bych nepokryl vSechny moznosti. Situace je
jen malokdy jednoducha a sluniCkova, proto se pfipravte na mnoha dobrodruzstvi. Ne-
bojte se zeptat zkusenéjsich a necekejte, ze vSe vyjde hned napoprvé. Nenechte
se odradit neuspéchy a hlavné nezkurvéte Zivot sobé ani nikomu jinému.
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AFTERCARE PO BDSM — UVOD

Ctendrky a &tendfi mych dvou predchozich e-bookd (Jak na BDSM a Bit &i nebit) si u mé
vyzadali také kapitolu o aftercare. Pfimou souvislost s D/s vztahy ma primarné aftercare
dusevni, ale kdyz uz se timto tématem zabyvam, nebude na Skodu zminit i néco o fyzické
strance.

NeZ se pustite do Cteni této kapitoly, doporucuji zhlédnout moji pfedndsku na téma
»Moje fuck upy v BDSM*, kterou jsme uved| na Prague Fetish Weekend Entreé 2019
a jejiz zaznam najdete zde. V této prednasce jsem na svych chybach demonstroval situ-
ace, do kterych se nechcete dostat. Jak dobre vite, chybam se nevyhne nikdo a zejména
ne ten, kdo se aktivité vénuje tak intenzivné jako ja. Poucte se tedy z mych chyb a nedé-
lejte je sami. Je to sice méné dobrodruzné, ale mnohem pohodinégjsi. Ti z vas, kdo Cetli
knihu Saturnin, si mozna vybavi stryce FrantiSka, manzela tety Kateriny. Ten jako chemik
odmital &ist poucky a na vSe radéji prisel sam. V ramci pokusu prisel i na to, Ze ,lit vodu
do kyseliny je blbost”. Tento fakt by se snadno dozvédeél z odborné literatury a mohl si
uSetrit poleptani téla i odévu. USetrete si i vy neplanovana dobrodruZstvi a ucte se radegji
Z cizich chyb nez ze svych vlastnich.

48


http://fetishweekend.cz/
https://vimeo.com/373994918

EFSKYMACKE MOUDRO PRAVI:

NIKDY NEJEZ ZLUTY SNIH",

KDO SI NENECHA PORADIT, NEMUSI BYT
VYSLEDKEM NADSEN.

Na fotce jim mangovy sorbet. Fakt.
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Dusevni aftercare

Nejprve se podivame na tuto Cast, ktera je v pfimé souvislosti s tématem tohoto
e-booku. Jeji zanedbani miize mit za nasledek deprese a vS§eobecné dost nepfijem-
né stavy, a je tedy zadouci ji feSit prednostné. Protoze obvykle mluvim sam za sebe,
udélam to tak i tentokrat. Az nad celou situaci budete pfemyslet, vychazejte z toho, ze
ja jsem dominantni sadista. Je velmi pravdépodobné, Ze jsem svému protéjSku béhem
hratek zpUsobil dusevni a/¢i fyzickou Ujmu. MUj protéjSek mél s BDSM pravdépodobné
mnohem méné zkusenosti, nez mam ja (ti zkusenéjsi uz védi co Cekat, tak ani aftercare
neni tak kritickd). Pokud si tedy zkuseny submisiv ,zaucuje“ svého Dominanta, mize
cela situace vypadat jinak.

Jako prikladovou studii, na které budu situaci demonstrovat, uvedu tu nejéastéjsi
situaci. Tedy tu, kdy se mi do rukou dostane mlada sle¢na, ktera ma s BDSM ¢&asto
malé, ¢i dokonce zadné zkusenosti. A v tom horSim pripadé ma zkusenosti Spatné.

Tato situace je Castéjsi, nez si myslite, na idiota narazite v kazdém oboru, a tedy
i v BDSM. Ja i Edna* mame za sebou mnoho slec€en, které zazily ublizeni na zdravi Ci se-
xualni obtézovani, zejména od jednoho nejmenovaného idiota (jmenovat ho nemusim,
jeho povést ho predchazi, bohuzel ¢asto ne dostatecné). Podobné Spatné zkusenosti
jsou bézné i ve svété mimo BDSM, typickym pfikladem je anal natrzeny nezkuSenym
partnerem Ci domaci nasili v témér jakékoli forme.

Pokud bych tuto smysSlenou sle€nu chtél néjak popsat, abych byl trochu konkrétni, pak
mam na mysli zenu ve véku mezi 20 a 40, ktera si uz drive uvédomila, ze jeji predstava
idealniho vztahu se asi trochu liSi od té obecné. ACkoli se s partnerem rada vodi za
ruku a ani nézny sex ji neni nepfijemny, prece jen si obCas predstavuje trochu drsnéjsi
zpUsob. Pokud by ale svym rodi¢iim ¢i kamaradkam rekla, Ze se vidi na kolenou pred
svym partnerem, kterému v ramci hratek Ci Zivota spi$ slouzi, nez aby méli rovhocenny
vztah, nejspi$ by se nesetkala s pochopenim.

*Edna byla opravdovou legendou ¢eské BDSM scény. Jak jsem jiz uvedl v Uvodu e-booku, jeji poznamky
a zminky o ni nechavam i v této verzi.
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A jesté k rovnocennosti ve vztahu: Myslim si, ze vznik D/s vztahu by mél byt rovno-
cenny. To, ze se vztah nasledné obvykle transformuje do jednoznacné nerovnocenného
vztahu, je dano uz samotnou podstatou D/s. Pro ty pomalejsi: dominantni ¢ast obvykle
znacné ovliviiuje i rozhodnuti submisivni strany. Nikdo ale nefika, ze tomu nemUze byt

svoso

Zpatky k nasi slecné. Ta to ma dnes mnohem jednodussi nez pred par lety, kdy se o tom-
to tématu nemluvilo (natoz aby o tom nékdo psal e-booky). Dnesni sleCny (a samozrejmeé
i kluci) tohoto typu uz docela dobre tusi, co chtéji, jen se Casto pohybuji ve spole¢nosti,
ktera neni podobnému chovani naklonéna a ktera se boji premyslet. Ano, takovych mist
je v CR porad spoustu.

A tato sle¢na, ktera zazila vice ¢i méné intimnich interakci s partnery rlizného druhu, nebyla
témito interakcemi uspokojena. Néco tomu chybélo. A pak narazi na nékoho (tfeba mé -
hehe), kdo ji da to, po ¢em touzila. V tu chvili se dostane na pokraj extaze a uziva si vSe, co
ji Zivot doted' upiral. VSe je sluniCkové (u mé v kanclu ne doslova, tam se denni svétlo nedo-
stane). Po spole¢né seanci se rozlou¢ime a sleCna nabita endorfiny spokojené usina. Rano
se probudi, endorfiny jsou fu€ a ona premysli, co Zze se to vlastné v€era délo. Citi se pouzita,
ponizena, Casto i fyzicky poSramocena. AcCkoli je to presné to, po ¢em ve skrytu duse celé
roky touZzila, nevi, co si o tom ted' ma myslet. V takovou chvili Casto nastoupi deprese, ktera
je privodnim jevem snizeni hladiny endorfinu v téle. V odborné terminologii se tomuto stavu
fika ,,drop“. Podobny stav je ,dojezd“, kdy po vyprchani uc€inku drogy dochazi k negativni
zméné nalady. Rzna slova, stejny efekt — propad endorfinu po skon¢eni né¢eho mimorad-
né pfijemného. S dropem mohou souviset i rlizné projevy — od ¢uceni do zdi po cely den
pres selfharming (ten se vyskytuje pomérné Casto) az po dlouhodobé depresivni stavy.

Zakladem psychické aftercare je v tomto pripadé komunikace, podobné jako v mno-
ha jinych pripadech. Telefonat nebo jednoducha zprava ,,Jses OK?“ mize otevrit klidnou
konverzaci, kdy se obé strany ujisti o stavu toho druhého. Obycejny kontakt zpravidla
Casto staci k tomu, ze vidim, ze druhému na meé zalezi, nepfijemné pocity povoli a opad-
nou. Dalsi setkani pak mlze byt o néco otevienéjsi a pfirozenéjsi. Kromé toho, Zze po-
dobna aftercare doty¢né/mu Casto dost pomize, slouzi Dominantovi i k lepsi analyze
situace. Podobna zpétna vazba usnadni pristi session, a pokud v disledku té prvni doslo
k néjakym nepfijemnym nasledkim, bude snazsi se jim pristé vyvarovat.
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V pfipadé, ze je situace dramatictéjsi, je na misté osobni setkani a prodiskutovani celé
situace. Je dobré poslouchat, co nam protéjSek fika, protoze to, ze jsme ,néco néjak
mysleli“, jesté neznamena, ze to partner takto prozival.

Kdyz se bavime o dusevni aftercare, nezlistaneme prekvapivé jen u submisivd. | Domi-
nant zazije urdity ,,drop“, byt obvykle trochu jiny. Po session by se mél zabyvat pri-
marné otazkou, zda je sub v poradku. S tim obvykle souvisi urcity stres, ktery povoli,
jakmile se Dominant o stavu suba ujisti. SoftovéjSi session obvykle nepfijemné psychické
nasledky nenechavaji, takze jsou spojené i s mensim post-stresem u Dominanta.

Druhym bodem, ktery mize Dominant zazit, je stud sam pred sebou. Ja tomu fikam
moralni kocovina. Tento bod jsem uz letmo zminil v prvnim e-booku , Jak na BDSM*.
Dodnes si pamatuju na situace, kdy jsem si fikal: ,,Co jsem ji to vlastné délal, co jsem
vlastné zac?“ Pokud si naplfiujeme predstavy, které si stézi pripoustime sami pred
sebou, mizeme se dostat do stavu, kdy o sobé& pochybujeme. Tyto pochyby ¢asem
zmizi spolu s nabytymi zkuSsenostmi, ale moc dobfe si pamatuju, jak jsem i ja badal
nad tim, jak moc jsem zvrhly a zda je to tak v pofadku. Casem mi doslo, Zze dokud vse
probiha konsenzualné a druhé strané tim neublizim (ted” myslim mimo ramec naSich
sessions), tak to v poradku je.
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Spanking

U fyzické aftercare zacneme logicky u spankingu. Téma jsem stru¢né nacal uz ve dru-
hém e-booku ,,Bit ¢i nebit“, ale neSkodi si obc¢as dllezité myslenky zopakovat.

Pane doktore, muj manzel mé stale urazi, denné bije a minimdiné
dvakrat tydné hrubé znasilni.
Prosim, poradte mi jak to udélat, aby mé nikdy neopustil.

NeZ se dostaneme k aftercare, zaCneme u prevence. | lehké biti zanechava na téle stopy.
Drsnéjsi biti zanechava vyrazné stopy. A kdyz se poradné rozjedete, drsné biti se vam
muze jevit jako lehké a chcete (oba) vic. To si mysli vase hlava, ale télo s tim nemusi
souhlasit, a tak pocitejte s tim, Zze stopy na zadku (nejen tam, ale na zadku je to nejCas-
té&jsi) vydrzi i nékolik tydnl. Pokud tedy ocekavate, Ze se v tomto ¢asovém horizontu
dostanete do situace, ktera by mohla stopy odhalit pfed nezadoucim publikem, vyhnéte
se jim. Situaci je cela Skala, jako oblibené priklady pouzivam navstévu koupalisté s ro-
di¢i, navstévu sauny s kolegy Ci navrat manzela z pracovni cesty. Pokud se v tomto
sméru citite bezpecné nebo jste pripraveni Celit nasledkiim, s chuti do toho. Samot-
nému prabéhu se vénovat nebudu, o tom jsem se jiz rozepsal v e-booku ,,Bit ¢i nebit”.
PreskoCime tedy k aftercare.

V prvni fazi aftercare je treba zamezit vniknuti infekce do ran. U lehCich sessions
je toto riziko minimaini, ale jak jste sami asi zjistili, kizi je pomérné snadné porusit, ze-
jména opakované biti nékterymi nastroji (napfiklad rakoskou) ji rozsekne jedna basen.
Nékteré nastroje (napriklad bi¢) jsou k rozseknuti kize vyloZzené stavéné. Méjte proto
po ruce dezinfekci, kterou rany na zaveér oSetrite. VétSina dezinfekci, které k tomuto
Ucelu vyuzijete, je na alkoholové bazi a jejich pouziti na poskozenou kuizi bude palit.
Mozna to bude hodné palit.

Mij tip: Pokud mate partnera pfipoutaného, nechte ho tak i na samotny proces dezinfekce.
Kromé toho, Ze mu zabranite, aby do rany zanesl| Spinu z rukou, kterou by si tam mohl
instinktivné sahnout, uZijete si legraci, az se bude v poutech zmitat a nafrikat, Zze to pali.
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V pfipadé poskozené kulize neni od véci rany na cestu domt (pokud uz nejste doma)
zakryt sterilnim krytim. Osvédcily se mi ¢tverce 10 x 10 cm. Roztahnéte je, aby zakry-
ly vétsi plochu, a dejte jich vic na sebe. Pocitejte s tim, ze Ctverce, obleCeni Ci povleceni
postele mohou k ranam prischnout krvi. Pokud se to stane, zkuste textil z ran netrhat za
sucha, ale vlezte si do sprchy a odmocte to. Myslete na to, Ze typ zranéni je vzdalené po-
dobny tetovani — pokud si pustite moc teplou vodu, budete litovat.

Na osetreni a zjemnéni klze v této fazi mlzete pouzit i néjaky krém — jako napfiklad Be-
panthen Plus (rany jsou pak ohebnéjSi a nedélaji se takové strupy), ale podobné jako u te-
tovani i zde plati, ze moc krému ranu spis zadusi.

Pokud chcete minimalizovat vznik modFin, mGzete misto zchladit, vzdy vSak s rozu-
mem. Pytlik mrazeného hrasku Ci kukufice je idealni, ale podobné jako u beadingu i zde
ho zabalte do Cisté latky, aby mraz kGzi nespalil. Stejné tak dbejte na to, Ze néktera
mista jsou citliva na chlad, zejména zenské mocCové cesty jsou pomérné nachylné ke
vzniku zanétd.

Druhy az tfeti den se po celém zadku rozliji modfiny. Jejich rozsah zavisi na intenzité biti,
pouzitych nastrojich, na stavu organismu a také na zkusenostech. Jedna nejmenovana
sleCna si své modfiny uzivala snad vic nez samotné biti a pfi jejich prohlizeni v zrcadle se
nékolik dni ukdjela. Jak ¢as plynul, jeji zkuSenosti rostly, kiize na zadku se zocelila a bylo
¢im dal naro¢néjsi je zplsobovat. V kapitole aftercare se ale nebudeme zabyvat masturbaci
pfi pozorovani modfrin (i kdyZ vyzkouset to jisté mizete) a vratime se k jejich odstrariovani.

Pro rychlejsi mizeni modrin neexistuje zadny zazracny vselék. Proces se da trochu
urychlit — at' uz mastmi jako Heparoid nebo Lioton, anebo s vyuzitim nékterych ,babskych
rad“. Mezi né patfi napriklad prohrati mista, typicky nahratym mokrym hadrem Ci hrejivy-
mi polstarky. Také odvar z dubové kiry mlze pomoct. NeCekejte ale zadné zazraky.

Novinka: Nové jsem se dozvedél o Iéku Ascorutin, ktery by mél s mizenim modfin po-
moci. Kdyz fikam ,nové®, tak tim myslim, ze jsem vCera serezal Cubku a dneska ji prasky
doporucil jeji 1ékar, ktery ma pro podobné véci pochopeni. Bohuzel vysledky tohoto
testu budu mit az po vypusténi tohoto e-booku.

Dodatek po aktualizaci (v2.0): Cas ukdzal, Ze ani od Ascorutinu se nedaji ekat zazraky.
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Pokud modfiny zavéas nezmizi a jste ,,odhaleni“, vymluva ,,50x jsem uklouzla a upadla*“
projde, jen pokud kolem sebe mate naprosté debily. Zkuste se odhaleni bud vyhnout, nebo,
pokud se citite silni v kramflecich, naservirovat to okoli naplno a kochat se jeho reakcemi.
Tohle si ale nemUze dovolit kazdy, a proto podobny coming-out doporucuju dobie zvazit.

Pozor: | po vymizeni modfin na zadku zUstavaji stopy. Prouzky po rakosce mohou byt
viditeIné dlouhé tydny jako prosté ztmavnuti k(ize. A tmavé prouzky mohou bdélému
pozorovateli leccos naznacit.

Provazy a pouta

Modfriny po provazech (tzv. ropemarks) nenechavaji sice obvykle stopy tak intenzivni
jako rakoska na zadku, zato jsou vSak ¢asto na mnohem exponovanéjSich mistech.
Stopy na rukou jdou Spatné skryt, zejména v lété, kdyz jsou venku Ctyficitky.

Psala mi néjaka slecna, jestli bych nechtél za kredit poslat
nahy fotky s provazy a pouty.
No, ja mam pausal, tak jsem ji ty fotky poslal jen tak...

Osetrovani téchto modfrin je viceméné identické s modfinami po vyprasku — zadny
zazrak jsem v tomto sméru nevymyslel ani jsem o ném neslySel. Az na néco pfijdete,
dejte mi védét. Rad metodu ozkousim a nasledné se o ni rozepisu.

K této kapitole mam i jednu vtipnou historku. Pfed par lety se mi do ruky dostala jedna
sexy sleCinka. Ona to je vlastné spi$ uz panicka, typicka MILF. Dobrému sexu je naklo-
néna cely zZivot a okorenéni ze soudku BDSM v mém podani uvitala. Po prvni session,
ve které hraly prim provazy, na ni zlstaly néjaké stopy. Bylo Iéto a doty¢na panicka se
rada chodi koupat na nudistickou plaz. Dotazy na plvod stop Uspésné zahrala do outu
a pak mi o té situaci vypravéla. Proto jsem ji pfisté trochu sefezal zadek, abych ji pfi-
pravil trochu dobrodruznéjsi situaci. Tentokrat uz to pfiznala a bavila se pohledy ostat-
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nich. | ja se bavil kralovsky — sadismus se nemusi projevovat jen samotnym bitim.
Je ovSem pravda, Ze jsem védél, ze nasledky podobného coming-outu ustoji a nijak ji
neohrozi. V opacném pfipadé bych byl debil.

Jinou kapitolou jsou nervova zranéni, kterym se kazdy rigger snazi vyhnout. Témeér ka-
zdy rigger (samozrejmé v€etné mé) se s nim vSak za svou kariéru setkda. NejCastéjSim
zranénym mistem je radialni nerv na vnéjsi strané paze nad loktem. V této oblasti
byva veden provaz u TK (takate-koté), a pokud sklouzne na $patné misto, mize nerv
priskrtit. K tomu obvykle dojde pfi zvySeni namahy v misté kontaktu provazu a téla,
tedy primarné u zavésu. Nékdo je na tento typ zranéni obzvlast nachylny, a pak je lepsi
se TK zavésim uplné vyhnout. Shibari nabizi Sirokou Skalu Gvaz(, snadno si vyberete
néjaky jiny. Tato zranéni se projevuji omezenim hybnosti a citlivosti koncetin, ktera tr-
vaji ¢asto nékolik tydnl. Jako prvni pomoc se zde doporucuje stfidani chladu a tepla
v misté zranéni, ale ani tady neCekejte zazraky. Urychlit hojeni pomaha kromé klidového
rezimu vySSi davka horCiku a Wobenzym, na konkrétni misto zranéni se da aplikovat
Ibalgin mast nebo Hemagel.

Radialni nerv

Opét nepodcente prevenci. Zvazte svoje sily a schopnosti a nepoustéjte se do néce-
ho, ¢im si nejste zcela jisti. Nepodcenujte edukaci, omoudrete se tfeba na tématickém
workshopu se zkusenym riggerem, ktery vam do hlavy natluCe néjaké rozumné zaklady.
Uditele si vybirejte na zakladé referenci jejich zakd, a nikoli toho, co o sobé fikaji sami.
Na web a socky si kazdy mize napsat, co chce, a ne vzdy je to pravda.
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Ackoli jsem jako rigger pomérné zkuseny, o rady ohledné aftercare po shibari jsem po-
zadal tu nejkompetentnéjsi osobu v této zemi a tou byla samoziejmé riggerka Edna.
Nasledujici text pripravila ona dle svého nejlepsiho védomi a svédomi. Uvidite, ze se
v nékterych okamzicich opakujeme. Toto neberte jako nedostatek tvaréi invence, ale
jako naznak toho, Ze nékteré body jsou opravdu dUlezité.
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Edna: Aftercare v provazech

Vazani je velmi intimni zalezitost a session byva obvykle pro obé strany emoc¢né narocna.
Vazany partner, ktery se ocita zcela v moci riggera, odevzda na kratkou chvili svoje télo
a vzda se rozhodovani o vécech pristich, se ¢asto ocithe na samé hranici zranitelnosti.
Dovolit nékomu, aby vas podrobil aktivitam, které jsou pomeérné nebezpecné (zejména pfi
vazani ve vzduchu staci drobna riggerova chyba a nasledky snadno mohou byt fataini), si
zada velkou daveéru, respekt a lasku. To znamena, Ze uz do samotné session jde vazany
partner s pomérné stédrou davkou emoci a vazani tyto emoce jesté umocriuje. Nemuzu
mluvit za vSechny riggery, ale z vlastni zkusenosti vim, ze aby méla session hlubsi vyznam
i pro vazajiciho, mél by do ni citové investovat stejné jako vazany. Rigger nese velkou
zodpovédnost, casto se ocita ve stresu, potrebuje se soustredit na vice véci zaroven
a k tomu si chce odnést intimni zazitek — to je kombinace, ktera dokaze Clovéka spolehlivé
vystavit. Jak tedy pracovat s emocemi, kdyz se intenzivni zazitek chyli ke konci?

Rozvazanim posledniho uzlu session nekonci. Je rozumné nechat doznit doteky pro-
vazu i chvili potom, co je odstranén. Pevné objeti a laskavé doteky pomohou vazané-
mu vratit se zpatky na zem (¢asto doslova). Pro riggera mlze byt tahle chvile okamzi-
kem, kdy se vzdava moci nad vazanym partnerem a postupné mu vraci vSechno, co si
od néj na chvili vypUijcil. V idedlnim pfipadé obé strany zpracovavaji pozitivni zazitek,
mohou si popovidat o tom, co jim spolecné straveny ¢as prinesl, mohou probrat
pribéh vazani krok po kroku, ale mohou také spokojené micet.

Nékdy se ovSem stane, ze session nenaplnila o¢ekavani a jeden, nebo i oba ucast-
nici pocituji zklamani. Negativni pocity prinasi napfiklad pocit vlastniho selhani, se-
lhani téla, bohuzel také prekroceni predem stanovenych hranic. M(ize se stat, Ze ¢lovék
zjisti, Ze vazani nesplnuje jeho predstavy a nedéla ho Stastnym. Nékdy je tézké o ne-
gativnich pocitech mluvit hned po skonceni session, a i kdyz pfed vazanim byla mezi
partnery komunikace oteviena a upfimna, najednou to nejde. Ne vzdy pomaha klast
pfimé otazky a vynucovat si odpovéd, nékdy je cestou dat si kratky odstup a probrat
situaci az nasledujici den.

K uvolnéni po vazani mlize pomoci tepla deka, sklenicka vina nebo belgicka ¢oko-
lada (alternativy si dosadte sami podle vaSich preferenci). Télo se dostane do stavu,
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kdy ma vyplavenou celou fadu hormoni a jejich nahly pokles mize zamavat s vnitfni
pohodou i v pfipadé, ze session byla krasna a intimni a oba partnefi z ni odesli oboha-
ceni o jedineCny zazitek. Proto je dobré vazani planovat tak, aby po jeho skonceni
nemuseli partnefi spéchat, ale mohli spolu stravit hezky ¢as i bez provazl. Intimita ma
mnoho podob a ne vzdy musi jit o fyzicky kontakt.

Aftercare ale neni otazkou jen okamzik( bezprostfedné po vazani. Je duilezité, aby
partneri védéli, ze o né ma jejich protéjSek zajem i mimo provazy. Proto jako ujis-
téni velmi dobre funguje, kdyz se navzajem zkontroluji i den po vazani. Neni potreba
to vyhanét do extrému. Jednoducha zprava: ,,CitiS se po vCerejSku dobre?“ dokaze
zazraky. Casovy odstup také pomaha zhodnotit a zpracovat negativni prozitek a snaz
se o ném mluvi nahlas, proto je dobré na to nezapominat a pfi podezreni, ze vSechno
neslo hladce, klast ty spravné otazky.

Vyplavené hormony nékdy hodi vidle i do krasného vazani a den poté se dostavi
takzvany drop; ackoliv byl zazitek pfijemny, objevi se pocity smutku, skli¢enosti, mar-
nosti, nékdy doprovazené bolesti téla a kloubl. Mohou se vyplavit pochyby o sobé sa-
mém, nejistota a neuchopitelny neklid a strach. Je to biologicky proces a postihuje bez
rozdilu jak vazané partnery, tak riggery. V tomto bodé bych rada zminila, ze aftercare
se netyka jen péce o vazaného, ale ¢éasto ji potrebuji i riggeri. Nebyva to samo-
zfejmé, protoze rigger zpravidla predstavuje ztélesnéni sily a neochvéjné dominance.
Avsak i riggefi nékdy potrebuji dostat trochu lasky a malokdy si o ni feknou.

Zakladnim kamenem radosti z vazani je upfimna komunikace, a to nejen o pribéhu
akce a o o¢ekavani jednotlivych partner(, ale i tom, jak si oba zuc¢astnéni predstavuji
aftercare. Nezapominejte ji probrat, diky tomu zvySujete Sance, zZe si session uZijete
naplno a nebudete ochuzeni o to, co potrebujete.

Tip: A opét pfipominam zakladni pouc€ku, ktera se vam hodi nejen do BDSM, vyhybejte
se debilim. Pokud vam nékdo nesedne, prekonejte svoji nedockavost a hledejte dal.
Zdravi mate jen jedno.
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TVOJE ZENA O TOBE ROZTRUSUJE,

/E JSI SADISTA.

TO NENI PRAVDA! HNED JAK PRIJDU DOMU,
TAK JI ZA TO LHANI NAREZU.
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Jehly, skalpely a podobné krvaky

Blood play u vétsiny lidi spada do kategorie hard-limit, proto zde mize nalezeni vhod-
ného partnera chvili trvat. U téchto praktik jsou zjevna zdravotni rizika. Pfenos nemoci,
riziko velkého zranéni a krvaceni, zaneseni infekce do rany, jizvy. Vétsina fanouskl se
zaméruje na jehly, které maji na télo vyrazné mensi dopad nez napfriklad skalpely. Mit
zakladni znalosti anatomie je naprosto nutné. Nebudu zde rozepisovat detaily co délat
a co nedélat, to by si mozna zaslouzilo samostatny e-book, proto dam jen stru¢nou radu.
Povrch téla je dobfe inervovany, a je tedy mistem, které vas v prlbéhu hratek zajima.
Naopak ¢im hloubéji do téla zasahnete, tim mensi zabavu vam to poskytne a tim vétsi
zdravotni rizika podstupujete. Pro méné chapavé: tady se fakt vyplati byt povrchni!

Pokud vas laka blood play, v prvni radé nepodcernite teoretickou pripravu. Zakladni
znalost anatomie je must! Situace vyzaduje také dodrZeni hygienickych zasad. Pripravte
si sterilni nastroje, dezinfekci na kizi i na plochy, sterilni kryti na rany a plan co délat, po-
kud se néco nepovede. To znamenad, Zze kdyz je nejhir, je lepsi zavolat pohotovost a uzit
si nasledné vysvétlovani nez Ctvrtit obét nékde ve vané, hloubit ve zmrzlé padé hrob
a nasledné stravit zbytek Zivota v base. Volat mlzete bud 112 (univerzalni emergency
linka) nebo 155. Na to ¢islo je i mala pomicka na zapamatovani, kterou mi pfed ¢asem
fekla nase Masa: ,Sto padesat pét, doktor je tu hned“. Podobna je i na 150: ,Sto padesat
hasici, oheri rychle zasy¢i.“ TuSim, ze byla i na 158, jenze tu si nepamatuju, proto jsem si
vymyslel svoji: ,Sto padesat osm, polib prdel kosim*, ale ta neni dostatec¢né reprezenta-
tivni. Proto, pokud si Cisla nepamatujete, drzte se 112, ta funguje univerzalné.

O & HN ©

112 155 150 158
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Pokud v podobné situaci dojde k velkému zranéni, volani je az na druhém misté. Na
prvnim misté je vzdy okamzité zastaveni rozsahlého krvaceni, zejména tepenného,
at uz pfimym tlakem na ranu, ¢i s vyuzitim tlakovych bodu ¢i turniketu. K tepennému kr-
vaceni byste se vSak dostat urcité neméli, tepny jsou umistény hluboko pod povrchem
a tam je lepsSi se nestourat.

Pokud se tomuto tématu chcete vénovat dlouhodobé a dobre, zkuste nejprve na-
vstivit kurz prvni pomoci, kde se dozvite vSe potfebné a snadnéji zvladnete mozné
komplikace v budoucnosti. Znalosti navic nejsou nikdy na Skodu a tyto mizete vyuzit
i v situacich mimo hratky a tfeba tim zachranite zivot nékomu ze svych blizkych. Pokud
se témto hratkam vénujete na strané ,obéti“, neni od véci ovéfit si, jestli mate aktua-
lizované oCkovani proti tetanu. Tetanovka funguje spolehlivé 10 let a prfeoCkovani je
otazkou par minut.

Vratime se ale k aftercare. Podobné jako u rozsekaného zadku i zde je na prvnim misté
zamezeni vniknuti nezadoucich organismu, prevazné tedy bakterii a vir(l, do rany.
Predevsim to jsou tedy jiz zminéné sterilni nastroje a dezinfekce. Situace pfimo vybizi
k pouziti rukavic, kterych mate po roce 2020 pravdépodobné dostatek v kazdé do-
macnosti. Ty, které mate doma, jsou pravdépodobné rukavice vysetfovaci, tedy neste-
rilni. Sterilni rukavice se od nich liSi tim, Ze jsou baleny po parech a jsou vyrazné drazsi.
Tento rozdil vétSina lidi mimo zdravotnictvi nezna. Bohuzel ho nezna ani vétsSina pier-
cerq, ktefi se pak divi, jak je mozné, Ze se do rany dostala infekce, kdyZ prece pouzity
Sperk proSel sterilizaci. Tou proSel — ale predtim, nez si ho piercer polozil na ohmatany
stll. Rozbaleny papir od sterilnich rukavic vam poskytne sterilni prostor pro pfipraveni
nastrojd, coz je prijemny bonus.

Po hratkach zistava poskozena kuiZze, kterou v prvni fadé dezinfikujte. Otfete krev
a ochrante ranu pred vniknutim infekce (sterilni Etverce, naplast, obvaz). Na skalpelech
si nastésti ujizdi min lidi nez na jehlach. Skalpel ¢i ziletka dokazou udélat neprijem-
nou ranu, ti z vas, kdo maji zkusenosti se selfharmingem, dobre védi. Podobné rany
je pak casto lepsi sesit, coz ale neumi kazdy. Za svou kariéru jsem Sil spoustu ran,
od feznych po skalpelu pres roztrhané od stfepl az po bradavku ustfelenou slepym
nabojem. V takovychto pfipadech pocitejte s dotérnymi otazkami zdravotnikd, ktefi se
budou pidit po vzniku rany. Vzhledem k tomu, Ze je svymi aktivitami pravdépodobné
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zameéstnate béhem nocni sluzby, vysvétleni si zaslouzi. Pfibéh o vzniku rany mnohdy
miuiZe zajimat i policii, coZ je také dlvod, pro¢ moji pratelé ob¢as pozadali o oSetreni
rany radéji mé, nez by navstivili pohotovost.

Obvykle nema smysl se namahat lhanim, protoze podobnych pribéhl uz slyseli spous-
ty. Nejveselejsi pribéhy se toci samoziejmé kolem predmétll zapadlych do télnich dutin
a pribéhl o tom, jak se do nich ,nestastnou ndhodou“ dostaly. Jiné rozverné pfibéhy se
to¢i kolem zaskrcenych panskych genitald. Tito nestastnici se ¢asto chtéli podobnému
vysveétlovani vyhnout, proto den ¢&i dva pockali, az ,to prejde“. Nasledkem pak obcas
byva i amputace organu. Toto je dlivod, pro¢ kovové krouzky na penis na Bugshopu
najdete pouze otviratelné na strané imbusem ¢i magnetické.

Na zavér kapitoly jesté dodam, ze ztrata krve do 0,5 litru byva pro dospélého Clovéka
pomeérné bezpecna, podobné mnozstvi se odebira pfi darovani krve. U mensiho Cloveé-
ka (padesatikilova holka) bezpec¢né mnozstvi vSak mize byt mensi, a pokud ma nékdo
zdravotni problémy, o kterych tfeba ani nevi, mize to byt jesté horsi. Poruchy srazlivosti
krve (hemofilie) mohou vést ke krvaceni, se kterym si jen tak neporadite. RozliSujte tedy
mezi hratkami, kdy nékomu vrazite do klze par jehel, a mezi pousténim Zilou. To druhé
nedoporucuju, jako léCebna metoda se to jiz nepouziva a ani zdravotni pojiStovna to uz
neplati.

Nedélejte tedy picoviny a pouzivejte zdravy rozum.
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https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/55-kovovy-kruh-na-penis-ci-varlata-obly.html
https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/247-kovovy-kruh-na-penis-ci-varlata-magneticky.html

MAS-LI'V PRDELI DESTNIK, NEOTVIREJ HO,
NEKDY JE PROSTE LEPS| ZAVOLAT RYCHLE
ZACHRANKU A ZABRANIT PRUSERU VCAS.
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Sounding / Urethra play

Ackoli u téchto praktik, které se obvykle fadi do ,,clinic“, je krev nezadoucim elemen-
tem, obcCas ji trochu ukapne, zejména pfi soundingu (urethra play — hratky s mocovou
trubici). Dokud mam tedy ¢tenare vhodné naladéné, za¢nu timto bodem. Sounding se
samozrejmeé vyskytuje ve vice podobach, dvé z nich jsou v8ak nejcastéjsi, proto se na
né zamerime.

Tou prvni je pouzivani nerezovych dilatatort, které jsou zasouvany do mocové trubice.
svyho pindoura radi zkoumaji a vymysileji vic kravin. Strcit si do néj hra¢ku je pro mnohé
velké lakadlo a leckoho to rajcuje. Prevenci v této oblasti je primarné pouzivani ste-
rilnich (nebo alespon dukladné zdezinfikovanych) nastroji. Nastroje také musi byt
pro ukon vhodné, zejména nesmi mit ostré hrany. Doporucuju tedy nakup dilatatoru za
par stovek nez hledani mezi kuchyrfiskym nacinim. Sklenéné nastroje jsou nevhodné,
sklo ma tendenci praskat v nejnevhodnéjsi okamzik a nasledky si asi dovedete predsta-
vit. U Zen je tfeba dbat zvysené opatrnosti. Zeny maji krati mo&ovou trubici nez muzi
(nemaj pindoura, vime?) a mnohem vétsi sklony k zanétim mocovych cest.

U cévkovani gumovou cévkou jsou na tom naopak lépe Zeny. ProstrCit cévku az do
mocoveho méchyfe je u muze vyrazné tézsi, nez je tomu u Zeny. Pokud tohoto cile
uspésné dosahnete, obvykle nafouknete injekcni strikackou v cévce integrovany ba-
|I6nek. Tento je pfed vyndanim cévky vhodné opét vyfouknout. Pokud na to zapomenete
a cévku i s nafouklym balénkem vytahnete, Ceka vas velmi intenzivni prozitek a nasled-
ny ,Celoplesk®, az zjistite, pro€ to tak bolelo.

Ve vSech pripadech dojde pravdépodobné k mirnému podrazdéni mocové trubice.
VétsSinou se to odbude nepfijemnym mocenim v nasledujicich dnech. Hodné pijte, at se
moc¢ rozredi (nepali pak tolik) a at se moCové cesty Iépe vycCisti. Pokud dojde k zanétu,
navstivte urologa, ktery si s problémem poradi obvykle vhodnymi antibiotiky. Tako-
vych, jako jste vy, tam uz par urCité potkal, takze vas sice nepochvali, ale ani nezabije.
Dobrou poml(ckou je Iék Blokurima (koupite bez predpisu). Cévkovany jeden pytlik
vypije a nasledné moceni procCisti mocCové cesty a zlikviduje vétSinu choroboplodnych
zarodkd.
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https://bugshop.cz/cs/hledat?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search-cat-select=0&search_query=dilatator&submit_search=
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/51-oboustranny-hladky-dilator.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/51-oboustranny-hladky-dilator.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/182-katetr-pansky-foley.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/157-strikacka-injekcni-5ks.html

JAKY JE ROZDIL MEZI ROMANTICKOU
A BDSM PREDEHROU?

PRI ROMANTICKE VAS PARTNER
SIMRA PERICKEM,

\V BDSM VAS 7BIJE KURETEM,
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V BDSM plati nékolik pravidel, ktera jsem se pokusil stru¢né sumarizovat a ktera vam
uvadim na zavér tohoto e-booku (zde jsem se inspiroval hrou Zaskok z produkce Diva-
dla Jary Cimrmana):

©O00 9000 000G

Nebudte kreténi.
Vyhybejte se kreténim.

Kdyz na kreténa narazite, varujte svoje blizke.
Staci, ze si to vyzral jen jeden z vas.

Komunikujte spolu.
Komunikujte spolu vic.
Nestydte se za to, co jste.

Budte tolerantni, usmivejte se na sebe a budte
na sebe mili.

Méjte radi zvirata, ona vam to rada oplati.
Nakupujte na Bugshopu.

Navstivte nékterou z akci Hell Events.
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https://hellevents.cz/

ZAVER

Zaver

Doufam, ze vam tento e-book prinesl pouc¢eni anebo vas alespon pobavil. Pokud
ano, budu rad za zpétnou vazbu na info@bugshop.cz ¢i do komentare k objednavce
na Bugshopu. Pokud vas napadnou témata, o kterych byste si radi precetli v nékterém
z dalSich dil(i, napiste mi to také. Svoji tvorbu rad zamérim na to, o co je zajem, tak jako
to bylo napfriklad ted u aftercare. Pokud mate nékdo rozumné dotazy, pokusim se na
né odpovedét. Pokud jich mate nékdo opravdu hodné a neni to na telefonat ¢i kratkou
schiizku, mlzete vyuzit moji nabidky, kterou najdete na webu Bugtcher.cz.

Ackoli mam rozepsané i dva dalsi e-booky, chci se ted prednostné vénovat dopsani knihy
o spankingu, kterou jsem sliboval uz v minulém e-booku. Vydani mi trochu zkomplikoval
koronavirus, ale doufam, Ze vam ji predstavim na Prague Fetish Weekendu 2021.

Uz zase slibuju tu knihu o spankingu a porad ji nemam. Tenhle ukol je moji kletbou a sva-
tosvaté slibuju, ze na ni ted kone¢né maknu!
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