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NeZ se dostaneme k opravdu zajimavym zaleZitostem,
nevyhneme se trose ,pravniciny*.

E-book ,,Jak zacit s BDSM aneb Prvni kroky pro dominy a otroky” je
chranén autorskym zakonem. Jakékoliv Sifeni e-booku nebo jeho casti
bez pisemného souhlasu autora Mily Bugtchera (kontaktovat ho mizZete

na info@bugshop.cz) je zakazano a je poruSenim autorského zakona.

E-book ,Jak zacit s BDSM aneb Prvni kroky pro dominy a otroky”
si mtZete po zadani e-mailové adresy kdykoliv bezplatné stahnout
na adrese www.bugshop.cz.

Pokud vam tento e-book nezodpovi vdechny vaSe zvidavé otazky
o BDSM, budu rad, kdyz mi napiSete na info@bugshop.cz.
VaSe dotazy i pripominky poslouZi jako zaklad pro pfipadné pokracovani
e-booku, proto se za né nestydte. Jsem zvykly na ledasco...

Mila Bugtcher


https://bugshop.cz/cs/

CESTA OD BDSM POVER K TOMUTO E-BOOKU

BDSM komunita je uz ze své podstaty hodné uzaviena. Zaroven je obestfena spoustou
mytUl a pfedstav, z nichz jen ¢ast se zaklada na pravdé. Proto se uz vic nez 10 let snazime
zménit pFistup spoleénosti k BDSM komunité v Cesku.
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CESTA OD BDSM POVER K TOMUTO E-BOOKU

Zacalo to rozSifenim Hell Party (velkolepého vecirku pro pfiznivce tetovani, piercingu
a télesnych modifikaci) o Fetish Stage. To umoznilo prezentaci BDSM komunity také na
sKulturni” akci a nejen jako do té doby na akci jednoznaéné ,,uchylné”. Nasledné jsme
spolu s tymem ,expertl z oboru“ zorganizovali v roce 2013 prvni Fetish Night, ktera
se béhem tfi let rozrostla na ¢tyfdenni akci s nazvem Prague Fetish Weekend. Jde
o nejvétsi a vlastné i jediny nékolikadenni kinky festival u nas. V ramci Prague Fetish
Weekendu poradame tematické akce pro uplné novacky, stfedné pokrocilé i pro ty,
ktefi presné védi, co hledaji.

Také musim zminit partu lidi, ktefi vystupuji pod nazvem Pisklata. Tato parta se objevila
v poslednich letech a spolu s nasSimi akcemi vnesla svézi dech na ponékud strnulou
C¢eskou BDSM scénu. Od pocatku jsem jejich aktivity podporoval (svym pfistupem to-
tiz trochu ,zvedli mandle“ nékolika BDSM dinosaurdm, coz mé dost pobavilo) a zahy
jsme zacali spolupracovat. Jejich akce musim doporucit kazdému, kdo se opravdu umi,
a chce, odvazat.

Kdyz jsem se v roce 2015 rozhodl spustit Bugshop, specializovany e-shop s kvalitnim
BDSM zbozim, které jsem samoziejmeé a rad testoval na sobé i svych partnerkach, zjistil
jsem, ze kolem BDSM porad panuje hodné zvédavosti, ale i neznalosti a zejména chybi
spolehlivé zdroje informaci. Proto vznikl Painart, webovy magazin, ktery spojuje oblast
BDSM i télesnych modifikaci a v némz najdete spoustu ¢lankl i odborné zamérenou
encyklopedii.

To nasledné dalo podnét ke vzniku e-booku ,Jak zacit s BDSM aneb Prvni kroky pro
dominy a otroky“, ktery vychazi z ¢astych dotaz(l zakaznikd Bugshopu i navstévnikd
mych pfednasek. Shrnuji zde informace, které povaZzuiji za kliCové pro ty, kdo se roz-
hodli s BDSM zacit, ale jeSté nevédi presné , kudy do toho“.

Cilem tohoto e-booku je usnadnit novacklm orientaci v pojmech z oblasti BDSM, upo-
zornit je na mozna rizika a také pomoci s vybérem hracek a pomdicek tak, aby pfinasely
radost, a nikoli urazy. NeCekejte vSak navod krok za krokem ,kterak se stati dobrym
uchylakem v 10 dnech”, ktery by vas zbavil odpovédnosti a povinnosti pouzivat mozek,
tak jak je bézné u nékterych manuall v USA.



http://fetishweekend.cz/
http://pisklata.cz/
https://bugshop.cz/cs/
http://painart.cz/
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BEGINNING IS A VERY
DELICATE TIME.

Frank Herbert




UVOD

V prvni fadé je treba zminit, Ze vSe, co pisu, je tfeba brat jako mdj nazor a moje zku-
Senosti, a nikoli jako néjaky etalon pravdy. Setkal jsem se za svij Zivot s nejednou
publikaci, které tvrdé hlasaly svoji pravdu, prestoZze bylo zfejmé, Ze se jedna pouze
o individualni nazor, vydavany témér za bibli (a mély i stejné vérohodné autory, jako
ma bible). Proto i tuto publikaci berte s rezervou jako vyplod mysli jednoho pomérné
zkuSeného autora.

V druhé radé chci upozornit na to, ze produkty, které doporucuji, nejsou jediné vhodné
pro dany Ucel a je mozné koupit jejich alternativu i jinde nez na Bugshopu. Divody,
pro¢ doporucuji svoje produkty, jsou dva:

e Prvni je ryze komercni a je zcela logické, Ze budu prednostné doporucovat produkty
svoje. Nakup produktll z Bugshopu beru i jako formu podékovani za tento e-book
a logicky meé bude stimulovat k praci na nékolika dalSich publikacich a vychytavkach.

e Druhy ddvod je ten, ze Bugshop jsem spustil primarné jako svij konicek a jeho pro-
dukty jsem vybiral a navrhoval tak, aby skvéle splfiovaly naro¢né provozni pozadavky,
které na hraCky kladu. ACkoli povazuju Bugshop produkty za to nejlepsi na trhu, jedna
se opét o mUlj nazor a neberu nikomu alternativu, kterou mize povazovat za vhod-
néjsi. Hracka je vzdy jen prodlouzenou rukou uzivatele. Paratko se v ruce Sikovného
uzivatele snadno zméni v nastroj slasti, stejné jako se peficko v ruce idiota zméni
ve smrtici nastroj.

Prestoze jsem jiz vySe odkazoval na pouzivani zdravého rozumu, radéji jesté pripomi-
nam, ze v nasledujicich kapitolach vychazim z predpokladu, Ze oba partnefi jsou zdravi.
Pokud je vas partner nebo partnerka cukrovkou trpici kardiak s alergii na vS§echno moz-
né, a k tomu jesté trpi klaustrofobii a je aktualné pod vlivem sedativ mirnicich jeho
nekontrolovatelnou chut k sebevrazdé, zkuste planovany postup radéji konzultovat
s jeho nebo jejim lékarfem.




CO JE A CO UZ NENI BDSM

Snad kazdy z nas uz narazil na premoudrelého mudrce, ktery i pfes své minimalni
realné zkusSenosti vytézil z internetu, co se dalo, a o své Googlem nabyté znalosti se
za blahosklonného pokyvovani hlavou rad podéli. Takovy €lovék snadno z rukavu
vysype presnou definici toho, co uz je BDSM a co jeSté neni, a nezapomene pfipominat,
co vSechno uz ma za sebou.

Ja Googlu jako spolehlivému informacnimu zdroji pfili§ nefandim, a proto vychazim
primarné ze svych zkusenosti. V souladu s tim radim, at se kazdy sam rozhodne,
co a jak chce pojmenovavat. Pro nékoho je vrcholem bondaze pfipoutani partnera
k posteli pfi sexu hedvabnym Satkem, jiny se nad touhle praktikou jen usméje. Nékdo
povazuje za vrchol dominance, kdyz pred nim partner kleCi v o€ekavani, pro jiného je
to pouze prakticka poloha pro penetraci. Stejné tak bych mohl pokraCovat pres placani
prfes zadek pfi sexu, pfiskrceni, pomoceni, fisting... Doplite si sami. Jedina spravna
odpovéd na to, co je a co uz neni BDSM, je tedy na vas.




ZAKLADNI POJMY A PRAVIDLA BDSM

ROSES ARE RED,
VIOLETS ARE BLUE,
WE RE HAVING SEX,
CAUSE I'M STRONGER
THAN YOU.




BDSM — CTYRI PISMENA, TRI VYZNAMY

Pro jistotu zde stru¢né zopakuji pojmy, ze kterych je zkratka BDSM vytvorena, prestoze
pochybuiji, Ze by se tento e-book dostal do ruky nékomu, kdo si tyto definice jiz nepre-
¢etl na deseti rliznych mistech. Pro detailnéj$i seznameni mizete mrknout na Painart.

BD - BONDAGE/DISCIPLINE

praktiky zamérené na znehybnéni Ci jiné omezeni partnera, partnerky nebo sebe.

DS - DOMINANCE/SUBMISSION

parametry vztahu, které stru¢né receno urcuji, kdo porouci a kdo posloucha.

SM - SADISM/MASOCHISM

jde o to, bolest rozdavat, bolest pfijimat, nékdy dokonce oboji.

PRAVIDLO SSC
DalSim pojmem, ktery je tfeba zminit, jsou pravidla SSC. Stejné jako u vyznamu zkratky
BDSM nepredpokladam, ze o téchto pravidlech slySite poprvé.

SAFE

VSe, co provadite v ramci BDSM hratek, by mélo byt provadéno bezpecné. Tim myslim
jak bezpec€nost prace (tedy prevenci ublizeni na zdravi a pohlavnich nemoci), dusevni
integritu (ublizit nékomu psychicky je velmi snadné a nasledky mohou byt neodstra-
nitelné), tak i bezpecnost spolecenskou (fotografie pofizené v pribéhu hratek, které
uniknou na internet, mohou ¢lovéku pé&kné zavarit).

SANE

Strucné reCeno: pouzivejte zdravy rozum, nechlastejte a nesjizdéjte se u toho.

CONSENSUAL

To, co pachame, vychazi z dobrovolné Ucasti vSech zucastnénych. Ackoli v pribéhu
hratek mizete slySet narek a prosby, musite bezpecné védét, Ze jste neprekrodili sta-
novenou a domluvenou hranici. Za¢ate¢niklim muze pfi uréeni této hranice pomoci safe
word. Jak si ho nastavit najdete na strané 17.
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http://painart.cz/wiki/index.php?title=BDSM

BDSM — CTYRI PISMENA, TRI VYZNAMY

VANILKA A PISTACIE
Vanilka je nazev pro ty, ktefi preferuji tzv. vanilkovy sex. Tim je mysSlen sex oprostény od
jakékoli formy BDSM. Naopak pistacie je slangovy vyraz pro ty, ktefi si v BDSM sexu libuji.

BDSM MONADA

Symbol trojné monady, kterou najdete i v logu Bugshopu, predstavuje hlavni pilife
BDSM, tedy BD-DS-SM, jak jsem je popsal vy$se. BDSM monada je k vidéni na nejrlz-
néjSich privéscich, trickach, Spercich, sexualnich hrackach, ale i téle lidi, ktefi se roz-
hodli nechat si ji vytetovat ¢i vypalit. Abych predesel dotazu, k némuz tento bod mize
vést: Ne, opravdu nejste povinni tento znak na téle nosit.

d Bugshop

TOP, BOTTOM, SWITCH

Top je oznaceni pro roli, ktera ma ve vztahu ,navrch”. Tim je myslen napfiklad domi-
nant nebo domina v DS vztahu, sadista nebo sadistka v SM vztahu a rigger Ci riggerka
v ramci shibari (tj. japonska bondage) paru.

Naopak bottom je ten, kdo se druhému podfizuje, tedy submisiv nebo subka, maso-
chista nebo masochistka, rope bunny... Nazvl je opravdu mnoho.

Oznaceni switch se pouziva pro Clovéka, ktery role nadrazeného a podrazeného stfida
podle chuti ¢i domluvy.
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http://www.painart.cz/wiki/index.php/Trojn%C3%A1_mon%C3%A1da
https://bugshop.cz/cs/

JAK JSEM ZJISTIL, ZE JSEM ZVRHLIK

S ANALEM JE TO JAK
S KRUPICOVOU KASI. ..

L KDYZ TI TO NUTEJ
V MLADI, V DOSPELOST]
TO NEVYHLEDAVAS.




JAK JSEM ZJISTIL, ZE JSEM ZVRHLIK

NEJSEM UCHYL?

Tuhle otazku si polozil témér kazdy, kdo pocitil vzruSujici mravenceni (divky citi motylky
v briSe, tedy alespon dle dostupné literatury) v néjaké nestandardni situaci.

V mém pfipadé se jednalo o predstavu obojku na div€éim krku (bylo mi asi pét let)
a o moji prvni erekci pri predstavé serezani spoluzac€ina zadku (to mi bylo néco mezi
Sesti a sedmi lety). Fakt, ze jsem v tu dobu naprosto netusil, k ¢emu je erekce, a tedy
vlastné i penis (samozrejmé kromé moceni), dosveédcCuje, ze se s témito choutkami
rodime a v pribéhu Zivota je mlizZeme, ale nemusime probudit, podpofit a rozvinout.

Ze jsem opravdu ,trochu jiny” jsem zjistil v puberté. V devadesatych letech jesté nebyla
spole¢nost tak oteviena jako dnes a internet mél svou zlatou éru teprve pred sebou.
Proto jsem zpocatku tapal, honil si u kinky obrazk( stazenych po 14400 bps modemu

a premyslel, co to vSechno znamena. MUj prvni BDSM nakup zahrnoval ocelova policej-
ni pouta na ruce z armyshopu, ktera nékolika sle¢nam zpUsobila nepfijemné modfiny na
zapésti, nastésti bez dalSich problém0( a komplikovaného vysvétlovani rodi¢im.

Neékolik let jsem se snazil tyto potfeby potlacovat, ale nebylo mi to nic platné. Muselo to
ven a ja se po dvacitce dostal do véku, kdy jsem si uvédomil, Ze mi patfi cely svét a nebu-
du se nikomu podfizovat (no, to je obrazné re€eno — zas takovej rebel jsem nebyl). Spo-
luzalozil jsem tetovaci studio Hell, pod jehoz hlavickou vznikla Hell Party. Jeji soucasti
byla nékolik let i Fetish Stage, kterou vedla nadSena a schopna organizatorka Mount-
batten. Diky sehranému tymu, ktery mél Fetish Stage na starosti, vznikla v roce 2012
dokonce samostatna fetish akce Prague Fetish Weekend. Prague Fetish Weekend
je dnes nejvétsi kinky festival v Cesku. Nakonec jsem zalozil Bugshop, e-shop
s kvalitnim BDSM zbozim, kde mUzu skute¢né zurocit svoje zkuSenosti a doporucovat
perfektni hracky, které jsem za ta léta stihl vyzkouset.

13


http://hellparty.cz/
http://fetishweekend.cz/
https://bugshop.cz/cs/

JAK TO RICT PARTNEROVI NEBO PARTNERCE

LOVE TAPE FOR GREAT SEX,

CHANGING “NO, NO, NO!”
INTO “MMM MMMMMM”.




JAK TO RICT PARTNEROVI NEBO PARTNERCE

Vy uz vite, jak na tom jste. K hratkam ale potrebujete nékoho dalSiho. Kudy do toho?

V tomhle bodé se prekvapivé zasekne mnoho pard. Vtipné, nebo z jejich pohledu smutné,
na tom je, Zze v mnoha pripadech oba sdili podobnou predstavu, jen se to boji dru-
hému fict. Tento pripad je problémem prevazné part nad 30 let, které jesté pamatuji
obdobi tmarstvi a nezazily dnesni potfebu lidi sdilet kazdou kravinu na Facebooku.
Rict dlouholetému partnerovi natvrdo, ze ,jsem uchyl a mam to rad/a trochu jinak”, neni
vzdy jednoduché, proto je nékdy vhodné zvolit nendpadnou a pozvolnou cestu.

Pokud se nedafi nenapadné zavést fe€C na dané téma, zkuste spolu zajit na nékterou
tematickou akci. Tim samozrfejmé nemyslim, Ze na sebe mate hned navléknout latex
a kozeny postroj a virhnout na Fetish Night, ktera je vrcholem celého Prague Fetish
Weekendu. MlzZete zacit jemnéji a zajit na vecery japonské bondage Rope Spirit nebo
jinou shibari akci. Shibari (japonska bondaz) zahrnuje vSechny tyto prvky, ale podava
je nenasilnou formou a hlavné se jedna primarné o dusevni kontakt a umélecky projev.
Tedy néco, na co se mulzete jit s partnerem Ci partnerkou kouknou ,jen tak”. Jinou
alternativou je navstéva prvniho dne Prague Fetish Weekendu nazvaného Entre€, ktery
je zaméren na prednasky pro zacatecniky, nebo takzvané ,Zajic Party“, které porada
Tabron a které jsou vyhrazené pravé pro BDSM novacky.

Pokud partnera Ci partnerku nemate, pravdépodobné zabrousite na internet. Nejen jako
zdroj informaci, ale i jako nastroj k seznamovani mlze byt zradny. Prvni zradou mize
byt umisténi osobnich informaci a eventuelné fotografii kamsi na internet, coz je néco,
co mUze neseridzni partner ¢i Sprymar snadno vyuzit k naslednému vydirani ¢i zesmésnéni.
V novinach se o tom obcas piSe.

Druhou zradou mize byt sezndmeni s partnerem, ktery s vami nejenze nesdili konkrétni
predstavu, ale po vaSem uzamceni do sklepa a upoutani ke zdi vas donuti sdilet pred-
stavu jeho. Opakem této situace je nékdo, kdo se zda byt s vasi prfedstavou ztotoznén,
ale pfi nasledném nékolikaletém pobytu ve vézeni vam dojde, ze sdileni bylo asi jen
naoko. Zde je vhodné zminit, ze ,prcackari“ (jeden z vyraz(i pouzivanych pro trestané
za sexualné motivované delikty) to maji ve vézeni pomérné narocné. Proto bych dopo-
ruCil seznamovani neuspéchat a vzdy se fidit zdravym rozumem. Od seznamovani pres
internet neCekejte napoprvé zadné terno, ne vzdy na schlizku dorazi idedlni partner ¢i
partnerka.
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JAK ZACIT S BDSM ANEB PRVN| KROKY

PRO DOMINY A OTROKY

NECHAPU, PROC JSOU
ZENY PO SEXU TAK
ZNICENE, KDYZ TO
ODMAKAM JENOM JA.

ONY JEN LEZI A SNAZI
SE DOSTAT Z PROVAZU.
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JAK ZACIT S BDSM ANEB PRVNI KROKY PRO DOMINY A OTROKY

KOMUNIKACE

Spolu se zdravym rozumem je komunikace nezbytnym pfedpokladem pro dosazeni
oboustranné spokojenosti. Komunikace ma verbalni i neverbalni podobu, vénujte po-
zornost obéma formam. Logickou prekazkou v té verbalni je roubik, proto se jeho pouziti
alespon na zacatku vztahu radéji vyhnéte. Pfekazkou v obou formach komunikace jsou
alkohol ¢i drogy ve vSech podobach, jak jsem zmifoval uz na za¢atku u SSC pravidel.

SAFE WORD

Alespon v zaCatku vztahu je dobré stanovit si safe word — to znamena slovo, pfi jehoz
pouziti kterymkoliv z partner(l hratky okamzité ustavaji. Nejcastéjsi variantou je jednodu-
ché ,stop”. To vdm umozni do hry zahrnout i rlizné druhy verbalniho odmitani a proseb,
ale pouze ,stop” hratky hned ukonci. Jinou variantou je pouziti barev jako na semaforu:
Kdyz feknu ,Zelend“ tak pritvrd, ,oranzova” znamena, Ze se blizite ke svému limitu,
~cervena” — je treba ihned skoncit.

Pokud mate nastavené safe word, nebojte se ho pouzit. Dobrou pomickou je: pokud
vas napadne pouzit safe word dvakrat za sebou, je opravdu ¢as ho nahlas vyslovit.
Safe word mUlze byt i neverbalni. MUze jit o pfedem domluvené gesto. Napfiklad pfi
shibari vystoupenich do dlané modelky/modela vlozim prst, a pokud ho silné stiskne,
dava mi najevo, ze je vSe v poradku (zejména tedy, ze ruku citi a je schopna stisku)
a mUzeme pokracovat.

Ja osobné klasicky safeword nepouzivam. Spis mi vyhovuje s partnerkami pred hratkami
a béhem hratek komunikovat a pribézné se jich ptat, jak se citi. Tento pfistup ovSem
predpoklada vice zkusenosti a velkou empatii.
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JAK ZACIT | BONDAZ

Bondazi se rozumi omezeni pohybu partnera at uz za ucelem jeho pohodinégjSiho
a zabavnéjSiho ,prefiknuti“, trapeni, €i prosté jen radosti z poutani samotného.
Ale pozor, tenhle obor rozhodné neni bez rizika.

TRI PRAVIDLA BONDAZE

e Méjte vzdycky po ruce nlizky s tupou Spickou. To je pro pfipad, kdybyste potfebovali
provazy rychle uvolnit. Tupou Spi¢kou partnera nebo partnerku tak snadno neprobodnete.

e Znehybnéného partnera nebo partnerku nikdy neopoustéjte. Tim nemyslim dvé minuty,
kdyzZ si potfebujete ,,odskocit“, ale situaci, kdy partnera spoutate a jdete ,na jedno”.
MUze se stat, ze z ,jednoho” je najednou nékolik a cestou z hospody véas porazi auto
a skoncite v nemocnici. Jak by se mezitim situace vyvinula doma, neni tézké si predstavit.

e Nikdy nevedte provaz kolem krku.
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JAK ZACIT | BONDAZ

A NA CO SI DAT POZOR

PRISKRCENI KREVNIHO OBEHU

Priskrceni krevniho obéhu s sebou nese riziko poskozeni odkrvenych tkani. Tento bod
rozhodné nechci bagatelizovat, prestoze ho pfi bondazi povazuju za nejméné nebez-
pecny. Prekrveni nebo nedokrveni dobfe poznate vizualné. Oboji se projevi pomérné
rychle — pfekrveni jako zmodrani, nedokrveni jako zesvétlani konCetiny a pocitové dojde
ke ztraté citu v koncetiné.

Pokud tato situace trva jen nékolik malo minut a poté je krevni obéh pIiné obnoven, ne-
stane se vcelku nic jiného, nez trocha nepohodli doprovazeného mravencenim. To se
mUze stat nejen pfi spoutani provazem, ale i pokud partnera na del$i dobu polozite na
spoutané ruce.

PRISKRCENIi NERVU

se poskodi radialni nerv, ktery ovlada praci ruky. Jeho poskozeni se pfihodi pomérné
snadno a plné obnoveni jeho funkce trva obvykle nékolik tydn(, proto je lepsi se mu
vyhnout.

K této situaci dochazi nejCastéji pfi svazovani pomoci provazu. Proto by kazdy, kdo
s provazovou bondazi zacina, mél navstivit néktery z tematickych shibari workshopd,
kde se o poskozeni nervli dozvi vSe, co potfebuje. Kvalitni workshopy poradaiji riggefi
Edna, Borg nebo Soptik.

K zaskrceni radialniho nervu nedochazi pfi spoutavani kozenymi pouty, takze pokud
se nechystate pracovat s provazy, tento bod feSit nemusite.

PRISKRCENI KRKU

Jak zminuji vySe, jedno z pravidel shibari zni ,nikdy nevedte provaz kolem krku”.
K tomuto pravidlu je jeSté jedno navazujici, které fika ,nikdy nevedte provaz kolem
krku, kromé situaci, kdy vedete provaz kolem krku”. Vyklad téchto pravidel je subjek-
tivni zalezitosti, zde je vSak rozhodné na misté velka opatrnost. Provaz nikdy neuzlujte
a vzdy jen drzte v rukou.

Ja osobné bych praci s krkem nezakazoval, ale nechal ji az na dobu, kdy budete s bon-
dazi ponékud zkuSenéjsi. Rozhodné predtim doporucuji absolvovat néktery z shibari
workshopt u Edny nebo Borga.
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JAK ZACIT | BONDAZ

ZAMERNE SKRCENI
Skrceni dovede byt vzrusuijici, ale také extrémné nebezpeéné. Pokud zde udélate chy-
bu, budete mit na zpétnou analyzu situace spoustu ¢asu ,,v chladku®.

Pokud se rozhodnete omezit partnerovi pfisun vzduchu, dlirazné doporucuji postupovat
velmi, velmi opatrné a pouze rukou nebo nastrojem, ktery se v pfipadé pusténi z ruky
sam uvolni (napfiklad kozeny provaz). Paradoxné muze dojit i k situaci, kdy védomi
ztrati trapici. V takovém okamziku musi okamzité samovolné dojit k uplnému uvolnéni
dychacich cest trapeného. U krku plati dvojnasobné ,dvakrat mér a jednou rfez” (s tim
fezanim to myslim obrazné).

Pro jistotu jeSté pfipominam, ze nejsme v USA, a pokud svého partnera Ci partnerku
uskrtite, nesnazte se to hodit na mné.

ZTRATA VEDOMI

Poradné prekvapit mlze ztrata védomi partnera nebo partnerky pfipoutané ve vertikalni
poloze, napf. k ondrejskému kfizi (to je ten ve tvaru X) nebo za zvednuté ruce ke stropu.
Pfi naslednych hratkach se mize ¢lovék vystaveny stresu, jak my fikame, ,odpojit”.

Pak je potfeba partnera Ci partnerku ihned polozit na zada s nohama zvednutyma
nahoru, tedy do polohy opacné, nez ve které se nachazi aktualné.

V mém pfipadé neni tahle situace nijak kriticka, protoze slecny, se kterymi si hraji, pre-
vysSuji svoji hmotnosti obvykle témér dvojnasobné. Prosté odepnu nohy (pokud jsou
prfipoutané), aby divka neprepadla s vykloubenymi kotniky, jednou rukou ji pfizvednu
a druhou odepnu ruce.

Problém by nastal, pokud bych na kfizi byl ja a o moji zachranu by se snazila 150 cm
vysoka slec¢na vazici 50 kg. Dokazala by mi odepnout nohy, ale protoze bych visel za
ruce celou vahou, nebyla by schopna mé odpojit od karabin.

Proto doporucuji misto karabin pouzivat kozena pouta s jednoduchou prezkou nebo
cvrCky (kabelové pasky), které Ize rychle prestipnout, a partnera Ci partnerku ukotvit za
popruh pres prsa, aby pfi uvolnéni rukou nespadli rovnou na nos.
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JAK ZACIT | DOMINANCE A SUBMISIVITA

Dominantné submisivni hratky se odehravaji pfevazné v hlavé. Principem obvykle byva
demonstrace svrchovanosti na strané jedné a podfrizenosti na strané druhé. Soucasti
jsou nejriznéjsi formy poniZzovani a navozovani situaci, které mohou pro partnera zna-
menat nepohodli spojené se ztratou dlstojnosti. Rizika jsou tedy logicky spi$ psychic-
kého razu. O to mohou byt trvalejsi.

V této oblasti plati asi vice nez v jinych: “Udélejte si to tak, jak to chcete”. Vztah mezi
dominantem a submisivem ma pouze takova pravidla, jaka si tito dva mezi sebou do-
mluvi. Znam pary, které se ve spole¢nosti chovaji naprosto nenasilné, az bych skoro
fekl, Ze submisivni jedinec ma ve spole¢nosti navrch. Jsou taci, ktefi maji jasné stano-
vena pravidla komunikace (oslovovani, vykani) a dodrzuiji je i v bézném dennim zivoté.
A znam spoustu takovych, ktefi se pohybuji nékde mezi tim. Na nékterych tématickych
spoleCenskych akcich se lidé obvykle neboji vyjadfovat tak, jak jsou zvykli “z postele”.
A na nékterych spoleCenskych akcich jsou pravidla dokonce stanovena podobné jako
dresscode.

Variaci a kombinacirizik je zde opravdu hodné, protoze lidsky mozek je skute¢né znacné
variabilni. Zminim tedy jen ty nejvyraznégjsi.
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JAK ZACIT | DOMINANCE A SUBMISIVITA

A NA CO SI DAT POZOR

MORALNI KOCOVINA

Moralni kocovina se mlzZe samoziejmé objevit i u jinych forem BDSM hratek. Situace,
ktera se v jednu chvili zda ,rajcovni“, mize o nékolik minut ¢i hodin pozdéji vyvolat pocit
»sakra, co jsem to...”. Moralni kocoviné se mlzete vyhnout tak, Ze se na situaci predem
dusevné pripravite a prehrajete si v hlavé mozné scénare. Zaroven je dobré si sami pro
sebe stanovit, kam nechci zajit (to plati jak pro dominantniho, tak pro submisivniho part-
nera Ci partnerku) a znat pfedem hranice svého protéjsku. Pomoct vam muze safe word.

FRUSTRACE

S frustraci, nesplnénymi pranimi a pozadavky na jedné Ci druhé strané se ve vztahu setka
kazdy. V DS vztahu byvaji mnohem vyostrenéjsi a navic do DS vztahu Casto vstupuji
i dalsi lidé.

Neznam zadné univerzalni moudro, jak se frustracim vyhnout. Ze zkusSenosti ale vim,
ze pomaha s partnerem ¢i partnerkou hodné komunikovat. Jak jsem fikal na za¢atku
kapitoly, DS vztahy se odehravaji pfedevsim v hlavé.

Nespokojenost s ,BDSM session® neni nic neobvyklého. Prosté si uvédomte, ze ani
neuchylny vztah nevyjde vzdy napoprvé a nenechte se rozhodit tim, ze vam to zrovna
snesedlo®.

SETKANI S VDD

VDD je zkratka pro termin Velky Drsny Dominant. Je to Clovék, ktery vSechno vi a zna
a ve vSéem udéla jasno i tém ostatnim (tedy néco jako ja, jen on je mnohem chytrejsi a
drsnéjsi). Nesnese jakykoli odpor, dobre vi, Zze do BDSM se smich nehodi a je tfeba se k
nému chovat s nalezitou uctou. Prosté idiot. S takovymi neni tézké se setkat a je dobré
se od nich drzet dal.

22



JAK ZACIT | SADISMUS A MASOCHISMUS

Treti oblasti je plsobeni a prijimani bolesti, tedy sadismus a masochismus. V tomto
smeéru uzivam pristup, se kterym lecktery sadista nebude souhlasit. Myslim si totiz, Zze
sadista by mél bolest dobfe poznat na vlastni klzi, aby védél, co masochistovi déla,
a diky tomu si doved| bolest, kterou plsobi, opravdu vychutnat. Vzdycky jsem si zakla-
dal na tom, Ze vydrzim vic, nez kdokoli z téch, kterym jsem bolest pUsobil.

Netvrdim samoziejmé, ze by si sadista mél nechat ,,rozsekat zadek na hadry“ pokaz-
dé, kdyz se nékomu chysta dat vyprask. Znamena to treba, Zze kazdy nastroj bych mél
ozkousSet na svém lytku, kam pomérné snadno dosahnu, nebo pokud se na nékoho
chystam kapat vosk ze svi¢ky, vyzkousim si teplotu vosku nejdfiv na svém predlokti.

A NA CO SI DAT POZOR

Nikdo neni bezchybny (az na nase politiky pochopitelng), a proto se obCas stane, ze
u biti tzv. ulitne ruka. Jednou moznosti je pouziti pfiliSné sily, druhou moznosti je zasah
jiné Casti téla, nez bylo v planu. VétSina biti dopada na zadni masitou Cast téla, vétsi
sila se tedy projevi hlasitéjSim vykfikem a obvykle nenapacha zadnou extrémni Skodu.
Netrefa problémem byt mlZze. Rana rakoskou pres plotynky mlze ptinést neprijemné
zranéni.

Problému se nejlépe vyhneme tak, Ze pouzivame takovou silu, abychom dokazali
nastroj bezpecné kontrolovat, a biti smérujeme tak, aby pfipadné uklouznuti Slo bud
do povolené oblasti, anebo na misto, kde mnoho Skody nenapacha, tedy stehna.
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JAK ZACIT | KRVAVE HRATKY

DalS$i oblasti BDSM je hrani s jehlami a krvi. Pracuje se tu s velmi ostrymi nastroji, ktery-
mi mUzete pfi neopatrné manipulaci snadno ublizit jak partnerovi ¢i partnerce, tak sobé.
Navic tu, logicky, teCe krev, coz je potencialné infekEni material. Proto doporucuju vel-
kou opatrnost jak pfi hratkach samotnych, tak uz pfi vybéru partnera Ci partnerky.

Kapitola krvavych hratek by si klidné zaslouzila vlastni e-book.

ZAKLADNI PRAVIDLA PRO KRVAVE HRATKY
e PouzZivejte vzdy sterilni a jednorazové nastroje (jehly, skalpely atp.).
e Misto, kam budete zasahovat, vzdy dezinfikujte (napf. dezinfekci na kGzi OpDerm).

e Za kazdou cenu se vyhnéte cross-kontaminaci, tzn. pfenosu krve jednoho partnera do
rany vasi nebo jiného partnera. To plati i obracené.

e Propichujte pouze ,,bezpecna” mista, kde hrozi jen minimalni poskozeni.

e Nepropichujte mista skrz, ale pracujte pouze s klzi. Nikdy nepropichujte svaly.

e Nastudujte si, jakou ma klze strukturu, jak zastavovat krvaceni, a postupujte pomalu.

~BEZPECNA” MISTA JSOU

e KliZe na prsou - je citliva a v téchto mistech nevedou tésné pod klzi Zadné vyznamné
cévy, také prfipadné modfriny se zde zakryji pomérné snadno obleCenim.

e Hyzdé, stehna ¢i zada, podbriSek — to jsou masité ¢asti pokryté silnou kizi.
e Pokud se rozhodnete pokrocCit do oblasti genitalii, preferujte takova mista, ktera si
dokazete prosvitit baterkou a zjistit, kudy vedou cévy, kterym se budete vyhybat.

Myslete na to, ze toto jsou doporuceni, ne navod. Zodpovédni jste vzdycky vy.
To jen pro pfipad, ze byste se timhle e-bookem chtéli ohanét u soudu.
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VYBER POMUCEK

PARATKO SE V RUCE
SIKOVNEHO
UZIVATELE SNADNO
ZMENIV NASTROJ
SLASTI, STEJNE
JAKO SE PERICKO

\/ RUCE IDIOTA ZMENI
VE SMRTICI NASTROU.

Mila Bugtcher




VYBER POMUCEK

Ve chvili, kdy se chcete pustit do BDSM experimentll, neobejdete se bez riznych
pomlcek a hracek. Na trhu jich najdete velkou spoustu. Nebojte se, nemusite hned
kupovat vSechno, aby z vas byl spravny kinky freak. Pfipravil jsem pro vas prehled
téch opravdu zakladnich pomicek do vasi uchylné vybavicky, které vam vase BDSM
experimenty zpfijemni a zaroven vam umozni se dostatecné vyradit.

DOPORUCUJU NA ZACATEK VYBRAT TRI PRODUKTY,
KTERE VAS ZAUJMOU, A VYZKOUSET, CO VSECHNO
JEJICH KOMBINACE PRINESE.
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VYBER POMUCEK

NejoblibenéjSim produktem jsou klasicka kozena pouta.

Na Bugshopu najdete dokonce i veganskou variantu z PVC. Pouta musi zajiStovat dlouhodobé

pohodli. Dodnes si vzpominam na dny, kdy jsem s metrem v ruce méfil zapésti a kotniky kazdému

zakaznikovi v Hellu, abych ziskal dostateCny statisticky vzorek a na jeho zakladé mohl navrhnout
skonfekeni velikosti” Bugshop pout.

Diky stale rozSifenéjsi alergii na nikl jsem koncipoval cely design tak, aby nebyl kov nikde
v kontaktu s k(zi. Nasledné testy, kdy jsem pouta nosil nékolik dni na ruce a testoval je, mi ukazaly,
Ze jsem s dUslednou pfipravou nepochybil.

K poutlm si pofidte rovnou i karabiny. Brzy by vam chybély.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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VYBER POMUCEK

Kozeny provaz je neuvéritelné univerzalni nastroj.

Kromé biti a pfiskrceni (zacate¢niklim nedoporucujeme pouzivat pfi Skrceni cokoliv jiného
nez vlastni ruce a pracovat jemné a s citem, radéji mrknéte jesté do kapitoly o Skrceni) je pouzitelny
i pro spoutani partnera. Proto doporuduji jeho nejdelsi 90centimentrovou verzi.

Kozeny provaz Ize zaroven pomérné nendpadné nosit stale u sebe jako slusivy pasek
nebo stoceny v kapse.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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Roubik omezuje komunikaci mezi partnery, proto se jeho pouziti
vyhnéte, kdyZ se budete poustét do neznamych vod.

Tim myslim nového partnera ¢i partnerku, zkouseni novych praktik nebo kombinaci obojiho.

Roubik sice znemozni partnerovi nebo partnerce artikulovanou komunikaci, paradoxné ale

neochrani sluch vasich soused( pred bolestivymi vykfiky, protoZe drZi Usta oteviena a tedy

fevuschopna. Kromé znemoznéni artikulace je kouzlo roubiku také v tom, Ze partner nebo
partnerka nejsou schopni polknout produkované sliny, které stékaji po téle i obleceni,
plsobi lenky diskomfort a snizuji distojnost uml¢ené osoby, coz neni nikdy na Skodu.

Je nékolik typl roubikd:

KLASICKY ROUBIK S KULICKOU, ktery znate tieba z filmu Pulp Fiction,

KOVOVE ROZVERAKY, které umoziiuji zasunuti predmétu do otevienych Ust
(zejména penis se osveédcil jako vhodny objekt),

ROUBIKY KOMBINOVANE S DILDEM uréené pro uspokojovani vas nebo jiné osoby.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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vvvvvv

je beze sporu obojek.

Obojek je symbolem podfFizeni, pfisluSnosti a vSeobecné radi svého nositele nebo nositelku
do submisivni role.

Nékdo nosi obojky jen v rdamci hratek. Na to je vhodny Bugshop obojek, ktery — stejné jako
Bugshop pouta - zajisti maximalni komfort a funkénost i v prilbéhu dlouhodobych hratek
a spoleCenskych akci.

Nékdo nosi obojek trvale a je pro néj nezbytnou soucasti zivota. Takovy obojek mize vypadat
jako psi obojek, ale mlZe se jednat klidné o zlaty Fetizek, kterému se pfiklada stejny vyznam.
Jde o to, zda chcete, aby byl na prvni pohled ziejmy jeho vyznam, nebo preferujete spisSe
decentnéjsSi a nenapadnéjsi provedeni.

Aby byl dojem z obojku dokonaly, mlzete ho doplnit psi znamkou neboli visackou na obojek.
Na visaCku Ize dokonce na pfani vygravirovat jméno submisiva ¢i subinky. Anebo jesté lépe
— jméno jeho ,majitele” &i ,majitelky”. VisaCka se hodi i jako skvély darek pro pana nebo pani.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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VYBER POMUCEK

A k ¢emu by byl obojek bez voditka, ze?

MuUzete mit voditka koZend, nylonova, navijeci...

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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Psi znamka rika, kdo jste a komu patfite.
Nebo kdo patfi vam.

Na znamce muze byt jméno &i prezdivka, prislu$nost k panovi ¢i pani, sexualni preference...
Je to jen na vas. Na Bugshopu totiz mizete vybirat z hotovych textl, nebo si nechat vyrobit napis,
obrdazek ¢&i logo podle vlastniho prani.

Psi znamka se obvykle nosi na obojku, povésit ji mlzete ale i na fetizek, naramek,
nebo, a to mam obzvlast rad, na intimni piercing.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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VYBER POMUCEK

ANALN[ KOLIK

Analni kolik je velmi zajimava hraCka i Sperk zarovern.

Svého nositele nebo nositelku neustale drazdi a konkrétné ty nerezové je mozné

bez problémd nosit i na mnohahodinové spole¢enské akce nebo do prace (ano, i tohle lidi délaji).

Nerez je zaroven na rozdil od silikonu mozné spolehlivé dezinfikovat. Bugshop analni koliky
jsou baleny v pékné Sperkové krabi¢ce, tedy dokazou snadno nahradit i kvétinu,
kterou se snazi leckdo poblouznit partnerku.

Roztomila je také varianta analniho koliku s ohankou.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU

33


https://bugshop.cz/cs/dilda-vibratory-koliky/33-nerezovy-analni-kolik-s-kamenem.html
https://bugshop.cz/cs/dilda-vibratory-koliky/33-nerezovy-analni-kolik-s-kamenem.html
https://bugshop.cz/cs/dilda-vibratory-koliky/35-nerezovy-analni-kolik-s-ohankou.html
https://bugshop.cz/cs/dilda-vibratory-koliky/33-nerezovy-analni-kolik-s-kamenem.html
https://bugshop.cz/cs/dilda-vibratory-koliky/33-nerezovy-analni-kolik-s-kamenem.html

VYBER POMUCEK

Popularni cestou plisobeni bolesti,
ktera je znama zejména z filmd, je kapani vosku na kizi.

PFi vybéru sviCky dbejte na to, aby se nejednalo o sviCku prolezlou chemii, ktera napacha
vic Skody nez uzitku. Sviéky na Bugshopu jsou z Cistého parafinu.

Samoziejmé ale mlzete pouzit neparfémovanou svicku, kterou mate doma.
Jen se pred pouzitim zamyslete nad jejim plivodem a samoziejmé ozkousejte na predlokti vysku,
ze které budete vosk kapat, aby mél pfi dopadu na kdzi optimalni teplotu.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/131-svicka-valcova.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/131-svicka-valcova.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/131-svicka-valcova.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/131-svicka-valcova.html

VYBER POMUCEK

WARTENBERGOVO KOLECKO

Tento puvodné neurologicky nastroj dokaze nézné drazdit,
ale i plsobit bolest.

Jeho snadné ovladani a dramaticky vzhled z néj déla ,uchylacky must-have*.
Nejlepsich vysledk( u Wartenbergova kolecka dosdhnete v kombinaci se smyslovou deprivaci
(napf. pouzitim masky na oc¢i) a znehybnénim partnera ¢i partnerky.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/49-wartenbergovo-kolecko.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/49-wartenbergovo-kolecko.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/49-wartenbergovo-kolecko.html
https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/49-wartenbergovo-kolecko.html

VYBER POMUCEK

Obcas mame tendenci zapominat na nastroj, ktery mame
po ruce vzdycky — tedy vlastni ruce.

Jedna se o nejpresnéjsi nastroj s dokonalou zpétnou vazbou, ktery, kdyz ho u vas najdou
rodi¢e v pokoji, nevzbudi dotérné dotazy (pokud tedy téch rukou neni dvacet
a neskladujete je ufezané v mrazaku).

Samotnyma rukama ale nevydrzi kazdy ,pracovat” delSi dobu, proto doporucuiji zvolit
jeden dva bici nastroje jako uzite¢nou pomucku.

PROHLEDNOUT NA SOBE
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VYBER POMUCEK

7

JEZDECKY BICIK

Dalsi klasicka a pomérné zasadni pomUcka.

Ackoli je jezdecky bi€ik pouzitelny pro biti (jak jinak), jeho vyznam je
primarné psychologicky, podobné jako u obojku.
Slouzi pro kontrolu partnera a udavani taktu v prilbéhu BDSM hratek.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/138-bic-jezdecky.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/138-bic-jezdecky.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/138-bic-jezdecky.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/138-bic-jezdecky.html

VYBER POMUCEK

RAKOSKA

Jednoduchy bici nastroj, ktery ale dovede udélat poradnou paseku.

A spoustu jelit.

S rakoskou zachazejte opravdu opatrné. Netrefit se mlze snadno znamenat zranit.
Doporucuji zagit s ten€i rakoskou o sile 5-6 mm.
Pozdéji mizete presedlat na rakosku pro naro¢né.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/133-ratanova-rakoska.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/133-ratanova-rakoska.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/209-ratanova-rakoska-pro-narocne.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/133-ratanova-rakoska.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/133-ratanova-rakoska.html

VYBER POMUCEK

Tawse — vyslovuje se to [tose] — pochazi ze Skotska
a je to mUj hodné oblibeny nastroj.

Kombinuje totiz v sobé vlastnosti hned tfi nastroji — placacky, dltek a opasku.
Dovede pfivodit plosnou, ale pékné ostrou bolest a pfimo vyzyva k biti pfes zadek.
Navic je mizete snadno pfipnout na opasek a mit je pékné po ruce.
Diky netradi¢nimu vzhledu tawse vas neznali rozhodné nebudou hned podezirat z nekalych praktik.
Navic si mlzete vybrat z nékolika barevnych provedeni.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/181-tawse.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/181-tawse.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/181-tawse.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/181-tawse.html

VYBER POMUCEK

PASKA PRES OC|

Tim, Ze svého patrnera Ci partnerku zbavite do€asné zraku,
zostrite jeho ostatni smysly.

MUzZete samoziejmé pouzit obycejny Satek, nebo rovnou zvolit
sofistikovanéjsi saténovou masku, ktera dobre sedi na o€ich a nesjizdi.

V dohledné dobé na Bugshopu najdete také kozenou variantu
této zaslepovaci masky, ktera pochazi z dilny Sikra.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/obleceni-masky/76-satenova-maska-na-oci.html
https://bugshop.cz/cs/obleceni-masky/76-satenova-maska-na-oci.html
https://bugshop.cz/cs/obleceni-masky/76-satenova-maska-na-oci.html
https://bugshop.cz/cs/obleceni-masky/76-satenova-maska-na-oci.html

VYBER POMUCEK

Na zaCatku si s klidem vystacite s obyCejnymi kolicky na pradio,
které dovedou krasné potrapit.

Pozdéji, az objevite kouzlo kovu, si ale nejspi$ budete chtit pofidit poradné
a festovni kovové svorky.

Pokud mate radi opravdu intenzivni bolest, zkuste tyto kuli€¢kové svorky,
ale pozor - jejich pevny stisk v kombinaci s malou impaktni plochou mohou
pfi del8im noseni zplsobit poranéni.

Mam hodné rad ty s rfetizkem, ktery slouzi jednat jako pfidané zavazi
a jednak tahani za néj pfidava sviravému pocitu dal$i rozmér.

PROHLEDNOUT NA BUGSHOPU
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https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/32-svorky-na-bradavky.html
https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/32-svorky-na-bradavky.html
https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/32-svorky-na-bradavky.html
https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/32-svorky-na-bradavky.html
https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/197-kulickove-svorky.html
https://bugshop.cz/cs/elektro-svorky-zavazi/32-svorky-na-bradavky.html

VYBER POMUCEK

Tim bych doporuceni zakladnich produktd do vasi BDSM vybavic¢ky uzaviel. Samoziejmé
vam nic nebrani prozkoumat Bugshop na vlastni pést a nechat se inspirovat.

Pokud se rozhodujete mezi nékterymi nastroji a nevite, ktery bude pro vas ten nej, ozvéte
se mi na info@bugshop.cz a mizeme se domluvit na osahani si nastroji ve studiu
Hell na Poupétoveé ulici v Praze.

HELL

WWW-HELL-CZ
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VVYBER BICICH NASTROJU PODLE TYPU BOLEST!

BICi NASTROJE SE LISi DLE TYPU BOLESTI, KTERY PUSOBI.

Rozdéluji je na:

? Al tupé stredné ostré

placacky, murhaayatko, kozeny provaz, tlusté rakosky,
tawse, opasky bila potvora, jezdecky bicik

» || ostre (Q kurevsky ostre

tenké rakosky,
drezurni bicik e

honacky bic

Vybér na zakladé tohoto parametru je pouze otazkou osobnich preferenci. Nékdo ma
rad tupou bolest, nékdo ostrou. Myslete taky na to, Zze nezalezi jen na nastroji, ale i na
tom, kdo ho obsluhuje. Mala sle¢inka s rakoskou dokaze zpUsobit vétsi bolest nez vel-
kej chlap s dlitkama. A Uplné nejvétsi bolest dokaze zpUsobit idiot vyzbrojeny jakymkoli
nastrojem. Sikovny sadista dokaze i rakosku pouzit k lehkému rozehtati a dlitky k bo-
lestivému vyprasku, naopak vySe zminény idiot dokaze rakoskou prerazit nékomu prsty
a ditkami strhnout lampic¢ku do akvaria.

Takze rada pro vas — kupte si to, co vas laka a zda se vam rajcovni, protoze to je jedno
z hlavnich kritérii. Pro Uplné zacatecniky bych doporucil néktery z univerzalnich nastroja,
tedy tawse, murhaayatko nebo kozeny provaz. Variabilita vyuziti téchto nastro-
ji je zna¢na a mUize se snadno stat, Zze uz zadny dal$i nastroj potfebovat nebudete.
Tawse a murhaayatko umozniuji vyuziti jako nastroj placackovitého i ditkovitého typu,
v kombinaci s rakoskou tedy pokryjete pomérné Siroké spektrum pocitl, které ma-
Zete zpUsobit. Kozeny provaz naopak nabizi vyuziti nejen pro spanking, ale i v jinych
oblastech BDSM, proto je vhodnym néastrojem pro kazdého. VSechny tyto pomcky
navic umoznuji snadné uskladnéni a noseni ,,po ruce” coz je jejich velka vyhoda oproti
napriklad rakoskam.
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https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/191-bambusova-placacka-siroka.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/147-murhaayatko.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/181-tawse.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/113-kozeny-provaz-bugshop.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/136-rakoska-spankovka.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/135-rakoska-bila-potvora.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/138-bic-jezdecky.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/133-ratanova-rakoska.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/137-bic-drezurovy.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/181-tawse.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/147-murhaayatko.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/113-kozeny-provaz-bugshop.html
https://bugshop.cz/cs/bondage-pouta-spank/133-ratanova-rakoska.html

HYGIENA A BEZPECNOST

PAMATUJTE NA TO,
/E NEPOUZIVANI
PREZERVATIVU NAM VVZALO
FREDDIE MERCURYHO

A PRINESLO
JUSTINA BIEBERA.




HYGIENA A BEZPECNOST

Pfi pouzivani BDSM pomlcek myslete predevsim na to, Zze hracky, zvlasté ty penetracni
nebo potfisnéné télesnymi tekutinami, je nutné po kazdém pouziti omyt a vydezinfikovat,
idealné vzdy pouzivat kondom. Ja proto preferuji nerezové hracky a nastroje, na které je
mozné na rozdil od silikonovych pouzit kazdou dezinfekci. Pokud tedy planujete hratky
s vice lidmi nebo zakladate vybavu, opravdu doporucuji investovat do nerezu. Mize se to-
tiz snadno stat, ze zménite partnera nebo partnerku a vSechny vase silikonové koliky vam
budou k ni¢emu.

HLAVNI RIZIKA U BDSM

e Prenos pohlavnich chorob. Tomu se vyhnete rozumnym vybérem partner(, pouzivanim
ochrany, dlslednou hygienou a dezinfekci hracek a pomUcek. Hracky nesdilejte, nebo
si poridte nerezové, které Ize (na rozdil od plastovych, gumovych, silikonovych i dreve-
nych) dezinfikovat a sterilizovat.

e Davejte pozor na cross kontaminaci — zaneseni krve, spermatu nebo jinych télesnych
tekutin do ran nebo télesnych otvorl svych nebo vasich partner( (totéz plati o vasich
télesnych tekutinach).

e Pokud délate cokoli s télesnymi tekutinami, povazujte praktiku za potencialné rizikovou.

e S neznamymi partnery a partnerkami pouzivejte kondom a pfipadné i gumové rukavice.

e Poranéni. Pri penetraci télesnych otvorl davejte pozor na jejich natrzeni, na Cistotu zvo-
leného predmétu a na pfili§ drastickou manipulaci s nim. Maze hrozit vnitini zranéni!

e Pri biti volte prfimérenou silu a dobre mirte. Zase plati: dvakrat mér a jednou rez.
Pater je pfi biti rakoskou a podobnymi nastroji naprosté tabul!

e Opravdu extrémni opatrnost je na misté, pokud experimentujete s priSkrcovanim. Pouzi-
vejte pouze vlastni ruce a budte jemni a pozorni k reakcim vaseho partnera &i partnerky.

e Pti svazovani hrozi omezeni pfivodu krve do koncetin nebo zaskrceni nervi. Kontrolujte
proto svazané Casti téla pohledem a pohmatem. Pred experimenty se shibari doporucuiji
absolvovat workshop u Edny nebo Borga.

Za kazdych okolnosti respektujte zasadu SSC a safe word. Myslete na to, Zze pokud nékomu
opravdu ublizite, pred zakonem jste zodpovédni vy, i kdyz jste k danému zakroku méeéli
souhlas.
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https://bugshop.cz/cs/klinik-vodni-a-jine-hratky/143-rukavice-latexove-100ks.html
http://www.ednakinbaku.com/vyuka-shibari/
http://www.borgbondage.cz/index.php/cs/

HYGIENA A BEZPECNOST

OSETRENI

Osetreni zranéni po skonceni hratek je také soucasti celé performance. Pfi odérkach
a drobnych rankach postaci rany omyt Cistou vodou a dezinfikovat obyCejnou dezinfekci
(napr. OpDerm). Malé ranky se Iépe hoji nezalepené za pfistupu vzduchu. V pfipadé drob-

nych zanétl si v Iékarné kupte Betadine roztok (pozor: Betadine obsahuje jod, na ktery
byvaji nékdy alergie).

e Pokud zpUsobite silné krvacejici zranéni nebo se vam povede priskrtit radialni nerv,
nehrajte si na hrdiny a vyhledejte Iékarfskou pomoc.

e Modriny, jelita a nekrvava kousnuti staci omyt Cistou chladnou vodou. Pokud chcete
urychlit jejich vstfebavani, hodi se tfeba volné prodejna mast Heparoid.

Po BDSM hratkach zlstavaji stopy, které mohou byt zradné. Namatkové zminim navstévu
sauny s kolegy z préace, zkouseni svatebnich $atll v pfitomnosti matky nebo tchyné, navrat
domU k manzelovi/manzelce, navstévy lékare vSeobecné. Proto predtim, nez se vrhnete
do viru vasné, promyslete planované aktivity v nasledujicim tydnu ¢€i dvou, a pokud je mezi
nimi navstéva plaveckého bazénu s détmi, neprehanéjte to.

112 155 150

Jednotné Zachranna Hasici
tisnové Cislo sluzba
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ZAVER

Jsem rad, zZe jste si stahli mij e-book a Ze se do BDSM experimentl nepoustite bezhlavé.
Budu rad, kdyz mi date na info@bugshop.cz védét, jak se vam e-book libil, co vam nejvic
pomohlo a co byste chtéli jesté védét. Kdyz budu mit zpétnou vazbu, rad pfipravim podobny
e-book s Cislem 2.

Jestli mi chcete za e-book podékovat, nejlépe to udélate zakoupenim nékterého z mych
produktd. Takhle totiz potésite sebe i mé. Klasicka win win situace. A to je prece to, co od
BDSM vsichni chceme.

Mila Bugtcher
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